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第
２
回
村
議
会
臨
時
会
が
５
月
９
日
に
開
催

さ
れ
、
議
長
、
副
議
長
及
び
常
任
委
員
等
並
び

に
各
組
合
議
員
が
選
ば
れ
、
下
記
の
と
お
り
新

た
な
議
会
構
成
が
決
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
監

査
委
員
の
選
任
に
同
意
し
、
専
決
処
分
を
承
認

し
た
ほ
か
、
３
件
の
議
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

〈
議
案
第
１
号
〉

▼
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

…
…

同
意

　

議
員
選
出
の
監
査
委
員
と
し
て
、
林
栄
之
助

氏
を
選
任
す
る
こ
と
に
同
意
し
ま
し
た
。

〈
議
案
第
２
号
〉

▼
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

…
…

承
認

　

専
決
処
分
の
内
容
は
、
令
和
４
年
度
神
恵
内

村
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
８
号
）で
、
歳
入
歳

出
予
算
に
そ
れ
ぞ
れ
１
億
１
８
０
０
万
円
を
追

加
し
、
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ
35
億
５
０
１

３
万
円
と
し
ま
し
た
。

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
に
お
い
て
は
普
通
交

付
税
で
１
億
１
７
２
７
万
３
千
円
の
追
加
が
主

な
も
の
で
す
。

　

歳
出
に
お
い
て
は
、
財
政
調
整
基
金
積
立
金

で
４
０
５
４
万
３
千
円
の
追
加
、
振
興
基
金
積

立
金
で
２
０
０
０
万
円
の
追
加
が
主
な
も
の
で

す
。

〈
議
案
第
３
号
〉

▼
令
和
５
年
度
神
恵
内
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）　　
　
　
　
　
　

…
…

原
案
可
決

　

歳
入
歳
出
予
算
に
そ
れ
ぞ
れ
１
３
７
０
万
円

を
追
加
し
、
予
算
の
総
額
を
27
億
７
８
７
０
万

円
と
し
ま
し
た
。

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
に
お
い
て
は
財
政
調

整
基
金
繰
入
金
で
１
０
３
０
万
円
の
追
加
が
主

な
も
の
で
す
。

　

歳
出
に
お
い
て
は
、
神
恵
内
診
療
所
費
の
医

師
派
遣
業
務
委
託
料
で
２
０
６
０
万
円
の
追
加
、

医
師
報
酬
で
１
５
０
０
万
円
の
減
額
が
主
な
も

の
で
す
。

〈
議
案
第
４
号
〉

▼
神
恵
内
村
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

の
制
定
に
つ
い
て　
　
　
　
　

…

原
案
可
決

　

森
林
環
境
税
及
び
森
林
環
境
譲
与
税
に
関
す

る
法
律
の
施
行
に
伴
い
、
規
定
等
を
整
備
し
ま

し
た
。
ま
た
、
地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
が
公
布
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
軽
自
動

車
税
の
種
別
割
の
グ
リ
ー
ン
化
特
例（
軽
課
）を

３
年
間（
一
部
車
種
は
２
年
間
）延
長
す
る
規
定

等
を
整
備
し
ま
し
た
。

　〈
議
案
第
５
号
〉

▼
神
恵
内
村
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

…
…

原
案
可
決

　

地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
公

布
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
後
期
支
援
金
分
の
課

税
限
度
額
の
引
上
げ
や
、
低
所
得
者
に
対
す
る

保
険
税
軽
減
の
拡
充
を
し
ま
し
た
。（

敬
称
略
）

◆
議　

長　
　

上
田　

道
博

◆
副
議
長　
　

本
間　

俊
介

委
員
長　
　

金
田
一　

輝
昭

副
委
員
長　
　

松
本　

遊

※

委
員
は
全
議
員
で
構
成

委
員
長　
　

稲
葉　

寛
久

副
委
員
長　
　

金
田
一　

輝
昭

委　
　

員　
　

伊
藤　

公
尚

委　
　

員　
　

本
間　

俊
介

委
員
長　
　

松
本　

遊

副
委
員
長　
　

土
門　

昌
幸

※

委
員
は
全
議
員
で
構
成

委
員
長　
　

稲
葉　

寛
久

副
委
員
長　
　

松
本　

遊

※

委
員
は
全
議
員
で
構
成

▼
岩
内
・
寿
都
地
方
消
防
組
合
議
会

　

議　

員　
　

上
田　

道
博

▼
岩
内
地
方
衛
生
組
合
議
会

　

議　

員　
　

伊
藤　

公
尚

　

議　

員　
　

松
本　

遊

▼
後
志
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
組
合
議
会

　

議　

員　
　

土
門　

昌
幸

▼
後
志
広
域
連
合
議
会

　

議　

員　
　

稲
葉　

寛
久

　

１
番　
　

林　

栄
之
助

　

２
番　
　

伊
藤　

公
尚

　

３
番　
　

松
本　

遊

　

４
番　
　

金
田
一　

輝
昭

　

５
番　
　

土
門　

昌
幸

　

６
番　
　

稲
葉　

寛
久

　

７
番　
　

本
間　

俊
介

　

８
番　
　

上
田　

道
博

第
２
回村議

会
臨
時
会

議
会
だ
よ
り

議
会
構
成
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

総
務
経
済
常
任
委
員
会

議
会
運
営
委
員
会

原
子
力
発
電
所
対
策
特
別
委
員
会

議
会
活
性
化
特
別
委
員
会

各
組
合
議
員

議
席
の
指
定

（2）

医
療
給
付
費
分

後
期
支
援
金
分

介
護
納
付
金
分

合　
　
　
　

計

改
正
前

限
度
額

改
正
後

限
度
額

区　
　

分

65
万
円

20
万
円

17
万
円

102
万
円

65
万
円

22
万
円

17
万
円

104
万
円



（3）

　

第
３
回
村
議
会
臨
時
会
が
５
月
23
日

に
開
催
さ
れ
、
財
産
の
取
得
に
つ
い
て

可
決
し
ま
し
た
。

〈
議
案
第
１
号
〉

▼
財
産
の
取
得
に
つ
い
て

…
…

原
案
可
決

　

除
雪
車
購
入
事
業
に
つ
い
て
、
３
８

７
０
万
６
８
４
０
円
で
札
幌
市
の
北
海

道
運
搬
機
株
式
会
社
が
落
札
し
、
動
産

（
ロ
ー
タ
リ
除
雪
車
１
台
）を
取
得
す
る

こ
と
を
可
決
し
ま
し
た
。

第
３
回

村
議
会
臨
時
会

むらのできごと

　５月１３日、神恵内・赤石地区において神恵内村クリーン作戦を実施しました。当日は天候に恵まれ、約１３０名の方々
が参加し、道路周辺の清掃活動を行いました。
　これまで村民一丸となって清掃活動に取り組んできたため、今年は特にごみが少なく、これから本格的に始まる観
光シーズンを前に、「きれいな神恵内村」を作り上げることができました。

クリーンアップ神恵内

【イベント広場前】

春の交通安全運動「旗の波」を実施しました
　村では、５月１１日から２０日までの「春の全国交通安全運動」
にあわせ、「旗の波」を実施しました。
　村民の皆さまのご協力のもと、悪天候により中止した日を除
く計６日間、延べ約５６０名の方々に沿道で交通安全を呼びかけ
ていただきました。
　ご参加いただいた皆さまありがとうございました。
　今後も「毎日が交通安全の日」を合言葉に、一人ひとりが交通
安全を心がけ、村民一丸となって交通安全に取り組みましょう。

釣り愛好家が珊内海岸の清掃活動を実施
　５月２１日、「海を守るアングラーの集い実行委員会」主催により、道内各地から
釣り愛好家が参加して珊内海岸の清掃活動を行ったのち交流会を開催しました。
　同会は、釣り人同士の交流・親睦を通して安全意識やマナーの向上、事故の
防止や環境の整備を目的としており、交流会では、地域住民との対話や神恵内
駐在所の佐久間所長による釣りのマナーや安全対策などの講話が行われました。
　参加した方々は活動を通し、環境保護に取り組みました。 【珊内海岸での清掃活動】



（4）むらのできごと

４年ぶりに田植え体験イベント開催！
　５月２０日、大川地区の「大きくな～れ　おこめちゃん農園」において、４年ぶりとなる田植え体験イベントを開催しま
した。
　村内外から参加された５５名の方々は、天候に恵まれた中、普段触れることのない田んぼの泥の感触を楽しみ、足を
取られて泥だらけになりながら、豊作を願って苗を丁寧に植えていました。
　今回植えた苗は、９月下旬に収穫時期を迎え、稲刈りイベントを開催する予定です。日程が決まりましたらお知らせし
ますので、皆さまのご参加をお待ちしております。

神恵内卓球少年団全国大会出場決定！
　５月２０日、２１日に中標津町で開催された北海道卓球選手権大会で、神恵内小学校卓球少年団の澤口茉優さんがバン
ビの部（２年生以下）で優勝し、岡田実春さんが３位に、カブの部（４年生以下）で平井波凪さんが５位に、ホープスの部（６
年生以下）で松本心優さんが２位に入賞し、７月２８日から兵庫県神戸市で開催される全国大会への切符をつかみました。
　また、団体の部では同少年団女子団体（松本心優さん、佐藤朱華さん、平井心晴さん、平井波凪さん）が３位に入賞し、
８月１０日から山形県で開催される北日本大会への切符をつかみました。
　出場される皆さんの活躍を期待しています。

み はる は な

ここ ろ

あや か こ はる

ま ゆ

【個人戦で全国大会に出場する皆さん】 【団体戦で北日本大会に出場する皆さん】
※写真提供：神恵内小学校卓球少年団

　５月２０日、総合グラウンドで「春のふれあいペタンク大会」を開催し、子どもから大人まで１２チーム４４名の方々が参
加しました。
　晴天の下、参加者の皆さんは白熱した戦いを繰り広げ、会場は大いに盛り上がりました。
　上位の結果は次のとおりです。
　優　勝　　シルバークラブ
　　　　　　（山口仁郞さん、山口スヱさん、稲船良子さん、山内初枝さん）
　準優勝　　給食もぐもぐ
　　　　　　（林利臣さん、藤野穂乃佳さん、西田晴江さん）
　３　位　　神中バドミントン部Ａ
　　　　　　（長船由奈さん、山王丸樹さん、金田一花穂さん）
　４　位　　長船チーム
　　　　　　（長船孝宏さん、長船桃奈さん、長船蒼磨さん）

春のふれあいペタンク大会開催



（5） むらのできごと

　５月16日、漁村センターにおいて今年度１回目の健康食教室を開催しました。
　初めに参加者の体重と血圧の測定を行い、体調の変化や運動習慣、食事内容などを保健師が確認した後、栄養士の
吉川ゆきこさんの指導のもと旬の食材を使った減塩料理を作りました。
　その後、皆さんで料理を食べ「おいしかったので、自宅でも作りたい」「みんなで食事ができて楽しかった」など様々
な感想を話し、楽しいひと時を過ごしました。
　食事後には、参加者それぞれが「体重を増やさないように気を付ける」「散歩などの運動をする」と目標を立て、健康
な生活への決意を新たにしました。

りはる in かもえないを開催しました

健康食教室を開催しました

※「りはるinかもえない」は毎月末に漁村センターで開催してい
ます。村民の方はどなたでも参加できますので、皆さまの
ご参加お待ちしております。
　なお、次回は６月29日に開催予定です。

※「健康食教室」は年４回開催しています。年度途中からの参
加も可能ですので、興味のある方は住民課保健師へご連絡
ください。
　なお次回は９月に開催する予定です。

　５月18日、漁村センターにおいて介護予防教室「りはる
inかもえない」を開催しました。
　参加者の皆さんは、理学療法士の先生の指導の下、体
をほぐすためのストレッチや転倒予防の運動を１時間ほ
ど行い、運動後には額にうっすらと汗がにじんでいました。
　参加者は「ストレッチをすると体の動きがよくなるの
で、帰る時には体が軽く感じる」と運動の効果を話してい
ました。

※

右
上
か
ら
時
計
回
り
に

「
サ
ク
ラ
マ
ス
の
チ
リ
ソ
ー
ス
」

「
み
そ
玉（
手
作
り
即
席
み
そ
汁
）」

「
黒
豆
と
梅
の
炊
き
込
み
ご
飯
」

「
ニ
ン
ジ
ン
き
ん
ぴ
ら
お
か
ら
和
え
」

小学校５･６年生が田植え体験を行いました
　５月２３日、神恵内小学校５･６年生の８
名が田植え体験を行いました。
　児童たちは、担当職員から田植えの仕方
を教わった後、田んぼに入り、泥だらけに
なりながらも終始笑顔で苗を植えました。
　田植えが終わると「初めての田植えだけ
ど楽しかった」「おいしいお米ができると嬉
しい」と感想を話し、秋の稲刈りを楽しみ
にしていました。



（6）むらのできごと

保育所で「いも植え」を行いました

神恵内消防団春季総合訓練が開催されました

自転車用ヘルメットの
　　　　購入費用を補助します

　５月21日、村総合体育館において、神恵内消防団（三浦信重団
長）の春季総合訓練が開催されました。
　悪天候のため屋内での開催となりましたが、規律を身につけ、
節度ある行動で団員の団結力を高める事を目的に、行進などの
訓練礼式を実施しました。
　その後、支署職員から火災発生時の車両配置や各員の役割分
担などの説明を受け、有事の活動内容を再確認しました。

　５月１６日、神恵内保育所で毎年恒例のいも植えを行い
ました。
　子どもたちは、先生から種いもを受け取ると、芽を上
にして一つひとつ丁寧に植えていました。
　いも植えを終えた子どもたちは、何日後に土から芽が
出るのか予想したりして、みんなでジャガイモの成長を
楽しみにしていました。

　令和５年４月１日から自転車乗車時のヘルメット着用が努力義務になりました。
　村では自転車乗車時のヘルメットの着用を促進し、交通事故の防止と事故被害の軽減を目的として、村民の
皆さんの自転車用ヘルメットの購入費用を補助します。
〈補助の対象となるヘルメット〉
　・一般財団法人製品安全協会の安全基準に適合する製品（ＳＧマークがついているもの）
　・その他の安全基準に適合する製品（その他の認証マークがついているもの）
　※いずれも新品であること。
〈補助の対象者〉
　・補助金の交付申請時に村内に住所を有する方
　・自転車用ヘルメットを令和５年４月１日以降に購入した方
　・ヘルメットを購入した際の領収書等があること
　※購入日、購入店名、製造メーカー、品番（商品名）、購入金額が明記されていること
〈補助金の額〉
　・補助対象者１人につき１個のヘルメットの購入金額の２分の１以内で最大５千円まで
　※補助金を申請できるのは年度内１回まで
〈補助金の申請方法〉
　次のものをご用意のうえ総務課までお越しください。申請書に氏名等必要事項を記入していただきます。
　・ヘルメットを購入した際の領収書等
　・申請者の印鑑
　・補助金の振り込み先の口座番号・名義が分かるもの（申請者の預貯金通帳等）

【問合せ・申込み】総務課総務係

神恵内消防団では、新入団員を募集しています。男女問わず18歳以上
55歳までの村民の方で、興味のある方は神恵内支署（☎76－5500）ま
でお問合せください。



（7）

交
通
安
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※特定小型原動機付自転車とは、次の基準を全て満たす
ものをいいます。

【車体の大きさ】
　長さ：190㎝以下　幅：60㎝以下
【車体の構造】
　・20㎞/ｈを超えて加速することができない構造であ
ること。

　・走行中に最高速度の設定を変更することができないこと。
　・オートマチック・トランスミッション（ＡＴ）であること。
　・最高速度表示灯が備えられていること。

207
載連

よ
う
て
い
法
律
事
務
所

渡
邉
弁
護
士
の
法
律
豆
知
識

ようてい法律事務所
緯 0136－21－6228

弁護士 渡 邉 恵 介

「
袴
田
事
件
、

　
　
　
再
審
開
始
決
定
確
定
」

テ
ー
マ

　

２
０
２
３
年
３
月
20
日
、
い
わ
ゆ
る
袴
田
事
件
に
つ
い
て
再

審
開
始
決
定
が
確
定
し
ま
し
た
。
再
審
と
は
、
裁
判
の
や
り
直

し
の
こ
と
を
言
い
ま
す
が
、
死
刑
が
確
定
し
、
後
に
再
審
が
開

始
さ
れ
た
事
件
と
し
て
は
戦
後
５
件
目
と
な
り
ま
す
。

　

１
９
６
６
年（
昭
和
41
年
）、
静
岡
市
に
お
い
て
強
盗
殺
人
・

放
火
事
件
が
発
生
し
、
元
プ
ロ
ボ
ク
サ
ー
で
あ
る
袴
田
巌
さ
ん

が
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
袴
田
巌
さ
ん
は
当
初
否
認
し
て
い
ま
し

た
が
、
過
酷
な
取
調
べ
の
末
、
勾
留
期
限
３
日
前
に
自
白
。
袴

田
さ
ん
は
、
裁
判
で
犯
行
を
否
認
し
ま
し
た
が
、
１
９
８
０
年

に
最
高
裁
で
死
刑
が
確
定
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

袴
田
さ
ん
は
、１
９
８
１
年
に
再
審
を
申
し
立
て
ま
し
た（
第

一
次
再
審
請
求
事
件
）。
こ
れ
は
２
０
０
８
年
ま
で
続
き
ま
し

た
が
、
最
高
裁
で
棄
却
が
確
定
し
ま
す
。

　

袴
田
さ
ん
の
お
姉
さ
ん
は
、
２
０
０
８
年
、
再
び
再
審
開
始

の
申
立
て
を
行
い
ま
す（
第
二
次
再
審
請
求
事
件
）。

　

東
京
地
裁
は
、
２
０
１
６
年
、
再
審
開
始
の
決
定
を
し
、
同

時
に
、
袴
田
さ
ん
の
死
刑
と
拘
置
の
執
行
停
止
も
決
定
。
こ
れ

に
よ
り
、
袴
田
さ
ん
は
実
に
48
年
ぶ
り
に
釈
放
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
検
察
側
が
再
審
開
始
決
定
に
対
し
て
不
服

を
申
し
立
て
ま
す
。そ
の
後
、東
京
高
裁
が
再
審
請
求
棄
却（
２

０
１
８
年
）↓
最
高
裁
が
東
京
高
裁
に
差
戻
し（
２
０
２
０
年
）

↓
東
京
高
裁
が
再
審
開
始
を
認
め
る（
２
０
２
３
年
）と
い
う

経
緯
を
辿
り
ま
し
た
。
袴
田
さ
ん
は
、
ま
だ
無
罪
が
確
定
し
た

わ
け
で
は
な
く
、
こ
れ
か
ら
や
り
直
し
の
裁
判
が
行
わ
れ
ま
す

（
た
だ
し
、
無
罪
の
公
算
が
高
い
。）。

　

袴
田
さ
ん
が
逮
捕
さ
れ
て
か
ら
、
実
に
57
年
の
年
月
が
経
過

し
て
い
ま
す
。
再
審
に
つ
い
て
は
法
制
度
が
不
十
分
と
の
指
摘

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

袴
田
さ
ん
が
一
刻
も
早
く
死
刑
囚
の
汚
名
を
そ
そ
ぐ
と
と
も

に
、
二
度
と
冤
罪
を
生
ま
な
い
た
め
の
法
制
度
の
整
備
が
望
ま

れ
ま
す
。

運転免許更新時講習日程表（６月･７月）

月 日

８

16

６

13

木

金

木

木

13：30
～ 14：00

15：30
～ 17：30

14：30
～ 16：30

曜
日 会　　場 優　良

講　習
13：00
～ 14：00

14：30
～ 15：00

13：00
～ 14：00

14：30
～ 15：00

14：30
～ 16：30

13：30
～ 14：00

違反・
初回講習

一　般
講　習

６

７

岩内地方文化
セ ン タ ー

岩内地方文化
セ ン タ ー

共和町生涯
学習センター

泊村公民館

※注意　免許有効期限内に講習を受講しなければ免許が失効します。

※令和５年度より違反・初回講習は、同日時の「混合講習」になりました。
【問合せ】岩内地方交通安全協会連合会（岩内警察署内） 緯62－0110

12：00
～ 13：00

７月１日から電動キックボード等に関する
新たな交通ルールが適用されます。

　令和５年７月１日から特定小型原動機付自転車（※）（いわゆる電動キックボード等）に関する
新たな交通ルールが適用されます。主な内容は次のとおりです。
〇運転には運転免許は必要ありませんが、16歳未満の者の運転は禁止されています。また、
16歳未満の者に当該車両を提供することも禁止されています。
〇道路運送車両の保安基準に適合し、自賠責保険（共済）に加入し、ナンバープレートを取付
けなければなりません。
〇飲酒運転は禁止されています。また、飲酒運転をする恐れのある者に対し当該車両を提供
したり、酒類を提供したり飲酒をすすめたりしてはいけません。
〇特定小型原動機付自転車は二人乗りをしてはいけません。
〇車道と歩道または路側帯の区分のある所では車道を通行し、原則として左側端に寄って通
行しなければなりません。
〇原則として、車両用の信号に従わなければなりません。
〇左折の際はウィンカーを操作して左折の合図を行い、横
断中の歩行者の通行を妨げないように注意する。右折の
際はどのような交差点でも、いわゆる「二段階右折」をし
なければなりません。
〇交通事故が起きた際は、負傷者の救護や警察官に交通
事故の報告をしなければなりません。（これらの措置をし
ない場合は、いわゆる「ひき逃げ」に該当します。）

特定小型原動機付
自転車に関する
警察庁特設ページ
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防災
かもえない

テーマ
第  　  回130

　気象台では、大雨・大雪・暴風（暴風雪）・波浪・高潮で警報級の現
象が５日先までに予想されるときには、その可能性を「早期注意情
報（警報級の可能性）」として［高］、［中］の２段階で発表しています。
　警報級の現象は、ひとたび発生すると命に危険が及ぶなど社会的
影響が大きいため、可能性が高いことを示す[高]だけでなく、［高］ほ
ど高くないが可能性が一定程度認められることを示す［中］も発表し
ています。
　旅行計画や行事予定、屋外での作業の参考に早期注意情報をご
利用ください。

●問合せ
　総務課総務係
　　☎**７６－５０１１（村内無料）
　札幌管区気象台地域防災推進課
　　☎０１１－６１１－６１４９

「早期注意情報を
活用した事前の備え」

【総務課】
■課長
　阿部　　賢（総務課長兼財政課長）
■総務係長兼情報係長兼広報統計係長
　小田嶋　剛史（情報係長兼広報統計係長兼総務係）
　
【会計管理者兼出納課長】森　　勝人（産業建設課長）
　
【財政課】
■課長
　石崎　　透（会計管理者）
■課長補佐兼財政係長兼管財係長兼地籍調査係長
　村井　孝行（財政係長兼管財係長兼地籍調査係長）
■税務係長兼固定資産評価係長兼地籍調査係
　長船　孝宏（企画振興課企画振興係長）
■財政係兼管財係兼地籍調査係
　川崎　みつき（企画振興課企画振興係兼商工観光係）
　
【企画振興課】
■課長補佐兼企画振興係長
　阿久津　由希子（総務課総務係長）
■商工観光係長
　山口　範和
　（財政課税務係長兼固定資産評価係長兼地籍調査係）

【産業建設課】
■課長
　野崎　欽弘（産業建設課長補佐兼土木係長兼治山係長）
■課長補佐兼水産農林係長
　吉野　　永（水産農林係長）
■土木係長兼治山係長兼水道係
　白濱　慶丞（水産農林係兼水道係兼土木係兼治山係）
■水産農林係兼土木係兼治山係兼水道係
　上妻　竜一（住民課福祉係兼保健衛生係兼住民係）

【住民課】
■課長補佐兼福祉係長兼国民健康保険係長
　奥川　賀久（福祉係長兼国民健康保険係長）
■福祉係兼保健衛生係兼住民係
　小倉　翔真（財政課財政係兼管財係兼地籍調査係）

【離　任】お世話になりました（５月31日付）
■企画振興課商工観光係長　幸田　勝晴（北海道より派遣）

村の人事 ※（　）は前職
〈令和５年６月１日付〉

石狩・空知・後志地方の
早期注意情報（警報級の可能性）
https://www.jma.go.jp/bosai/
probability/#area_type=offices
&area_code=016000

【着　任】よろしくお願いします

■企画振興課商工観光係
　佐藤　広空（北海道より派遣）

（６月１日付）

ひろたか



こんにちは、保健師です。こんにちは、保健師です。

「おいしく！たのしく！かしこく！減塩」

石崎保健師●今月の担当／№２３１

　「減塩は健康的な生活を送るために必要なこと」とわかっていても、実際にやってみると「味気ない」 「おいしく
ない」 「手間がかかる」 「家族が好まない」など悩みが多いですよね！そんな悩みを解消するために、今回は、楽
しく簡単においしい減塩料理を作るポイントをお知らせします。

　昆布、かつおぶし、きのこ類、干しエビ、乳製品などうま味を多く含む食品やそれ
から出るだしをうまく利用しましょう！
　「だしを取ったりするのは面倒…」そんなお悩みのある方は、うま味調味料を活用
してみましょう。減塩のうま味調味料、和風顆粒だし、鶏がらスープの素やコンソメ
などいろいろな種類があります。

　◎香辛料や香味野菜を使いましょう。
　　わさび、からし、カレー粉、しょうが、にんにく、しそ、みょうがなどを使うと、香りが効いて薄味が気に
ならなくなります。

　◎酸味を利用しましょう。
　　レモンやゆずなどの果汁、トマト、酢など酸味のある食材や調味料を加えると
酸っぱさがアクセントになり、薄味が気にならなくなります。

　◎油脂で香りとコクをだしましょう。
　　ごま油やオリーブオイルなどを煮物や汁物の仕上げに少し加えると、油の香り
とコクで薄味が気にならなくなります。

　◎香ばしい焦げの味を利用しましょう。
　　焼く、揚げるなどの焦げの風味は、香ばしさがありおいしくなります。
　◎材料の表面に味をつけましょう。
　　最初から調味料を入れて煮るのではなく、最後に調味料を入れると味を強く感じるので減塩になります。
　　また、和え物などは、和えてから時間がたつと水分が出て味が薄くなるので、食べる直前に和えると減塩に
なります。

　◎料理の温度を適温にしましょう。
　　暖かい食べ物は暖かいうちに、冷たい食べ物は冷たいうちに食べると薄味でもおいしく食べられます。

　◎食物繊維をたくさん摂りましょう。
　　食物繊維は、腸内で塩分を吸着して便と一緒に排泄する働きがあるので、体に
吸収される塩分が少なくなります。

　◎カリウムを含む食品を食べましょう。
　　野菜、いも類、海藻類、果物などカリウムを多く含む食品を食べると余分な塩
分や水分を尿として体外に排出し、血圧の上昇を抑える作用があります。

　近年は、塩分の少ないインスタントみそ汁やスープ、調味料、冷凍食品などが販
売されていますので、減塩された商品を上手に活用しましょう。

　◎ソースやドレッシングをかけない。
　◎めん類のスープは残す。みそ汁は具だけ食べて汁は半分残す。
　◎サラダなどで野菜をとり、漬物は残す。
　◎食べ過ぎない。

■うま味を上手に使う！

■塩分以外の味のアクセントを生かす！

■塩分を体外に排出する食品をたくさん摂る！

■市販の減塩商品をかしこく活用！

■外食やコンビニ弁当などを食べる時の減塩対策

テーマ

　減塩だけでなく、健康的な食事について興味のある方は、村で実施している健康食教室や栄養教室へぜひ
ご参加ください。
　詳しいことは住民課保健師までお問い合わせください。
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（10）くらしのガイド

　

６
月
１
日
㈭
か
ら
７
日
㈬
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査

普
及
週
間
で
す
。

　

岩
内
保
健
所
で
は
、
次
の
と
お
り
、Ｈ
Ｉ

Ｖ
抗
体
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日　

時　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、

日
程
は
公
表
し
て
い
ま
せ
ん
。

▼
場　

所　

岩
内
保
健
所

▼
費　

用　

無
料

▼
締　

切　

６
月
９
日
㈮

※

詳
細
は
岩
内
保
健
所
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※

匿
名
に
よ
る
受
検

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　

岩
内
保
健
所
エ
イ
ズ
相
談
窓
口

　
　

☎
６
３
・
１
６
８
０（
エ
イ
ズ
専
用
電
話
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

に
つ
い
て

お知らせ
　

令
和
６
年
３
月
新
規
高
等
学
校
卒
業
者
用

の
求
人
は
、
６
月
１
日
㈭
か
ら
受
付
を
開
始

し
ま
す
。

　

就
職
希
望
の
生
徒
に
い
ち
早
く
情
報
提
供

で
き
る
よ
う
、
早
期
に
採
用
計
画
を
立
て
て

い
た
だ
き
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求
人
申
込
み

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◆
新
規
高
等
学
校
卒
業
者
の
選
考
日
程
等

　

▼
求
人
受
付
開
始　

　
　

６
月
１
日
㈭
か
ら

　

▼
求
人
公
開
開
始

　
　

７
月
１
日
㈯
か
ら

　

▼
推
薦（
紹
介
）開
始　

　
　

９
月
５
日
㈫
か
ら

　

▼
選
考
・
採
用
内
定
開
始

　
　

９
月
16
日
㈯
か
ら

【 

申
込
み
・
問
合
せ 

】

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岩
内　

☎
６
２
・
１
２
６
２

新
卒
求
人
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

申
込
み
を

お知らせ

　次の日程で献血事業を行いますので、
皆さまのご協力をお願いします。
日　時：６月２３日（金）

献血事業のお知らせ献血事業のお知らせ
　岩内手話の会は、手話の読み取り・表現の学習や地域にお住ま
いの聴こえない方、聴こえづらい方々との交流などを行っています。
　手話に興味のある方であれば、年齢や職業は問いません。皆さ
まのご参加をお待ちしています。
開 催 日：毎週月曜日　午後７時～午後８時３０分
開催場所：岩内働く婦人の家　２階
※事故防止のため、小学生は保護者同伴、中学生は保護者の送
迎が必要です。

【 問合せ 】岩内手話の会　会　長　福森　幸子　☎７５－３２５５
　　　　　　　　　　　　事務局　鶴賀ゆかり　☎６２－６１４６

岩内手話の会からお知らせ岩内手話の会からお知らせ

　国税庁では、複数の税務署の内部事務を集約して行う「内部事務のセンター化」を進めています。
　７月１０日以降、倶知安税務署へ申告書や申請書等を郵送する場合は、管轄する札幌国税局業務センター函
館分室へ郵送をお願いします。
　なお、申告書等を窓口に持参する場合は、税務署の窓口に提出できます。

倶知安税務署から申告書等の提出先変更のお知らせ倶知安税務署から申告書等の提出先変更のお知らせ

KA
MOENAI

く
らしのガイ

ド

時　　　間

  ９:００～１１:００

１２:３０～１３:００

場　　　所

役　　場　　前

神恵内ハイツ998

【 問合せ 】住民課保健衛生係

倶知安税務署への申告書等の提出方法（７月１０日以降）

倶知安税務署
　〒044-0011　虻田郡倶知安町南１条東３丁目１番地
　倶知安地方合同庁舎２階　☎０１３６－２２－１１９２
　開庁時間　８:３０～１７:００（土、日、祝日を除く）

札幌国税局業務センター函館分室
　〒040-8505　函館市中島町３７番１
　札幌国税局業務センター函館分室
　※持参による提出はできません

窓口に持参する場合 郵送で提出する場合

◆
職
業
講
習

　「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育
」

▼
日　

時　

６
月
29
日
㈭

　
　
　
　
　

８
時
30
分
〜
16
時
30
分

▼
受
講
料　

１
万
３
千
円

▼
定　

員　

20
名

▼
対
象
者

　

刈
払
機
を
使
用
す
る
業
務
に
従
事
す
る
方

▼
締　

切　

６
月
16
日
㈮
17
時
ま
で

▼
申
込
方
法　

申
込
締
切
日
ま
で
に
申
込
書
に
写
真
と
運

転
免
許
証
の
写
し
を
添
付
し
て
提
出
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　

岩
内
地
方
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
６
２
・
２
１
８
３

岩
内
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

お知らせ
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札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税
務
署
に

お
い
て
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活

躍
す
る
税
務
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
者

高
卒
見
込
み
の
方
及
び
高
卒
後
３
年
を
経

過
し
て
い
な
い
方

▼
申
込
方
法

６
月
19
日
㈪
〜
６
月
28
日
㈬
ま
で
に
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
よ
り
申
込

み
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

▼
試
験
日

　

１
次　

９
月
３
日
㈰

【 

問
合
せ 

】

　

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

　
　

☎
０
１
１
・
２
３
１
・
５
０
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
３
１
５
）

札
幌
国
税
局
税
務
職
員

採
用
試
験
に
つ
い
て

お知らせ
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
販
売
し
て
い
る
外

国
規
格
の
無
線
機
は
、
電
波
法
の
基
準
を
満

た
さ
な
い
た
め
、
国
内
で
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
使
用
す
る
と
テ
レ
ビ
や
重
要
な
無
線
通

信
を
妨
害
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

無
線
機
を
購
入
の
際
に
は
、
必
ず「
技
術

基
準
適
合
証
明
の
マ
ー
ク（※

）」の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

電
波
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
ご
相
談
は
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

技
術
基
準
適
合
証
明
の
マ
ー
ク

【
問
合
せ
】

　

総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局

　
　

☎
０
１
１
・
７
３
７
・
０
０
９
９

あ
な
た
の
無
線
機
器
は
大
丈
夫
？

お知らせ

　有毒植物の食中毒事例では、患者の多くが高
齢者であり、山菜と間違えて有毒植物を食べて
しまうことが原因となっています。また、野山
での山菜採りに限らず、自宅の庭等でニラ等と
間違えて採取した植物が原因となった事例や、
重篤化して死亡した事例も発生しています。
　食用と確実に判断できない植物は「採らな
い」、「食べない」、「売らない」、「人にあげない」
ようお願いします。
【 問合せ 】岩内保健所生活衛生課
　　　　　☎６２－１５３７

有毒植物に注意！有毒植物に注意！
　日本赤十字社神恵内村分区では、地震により被災され
た方々を支援するために、次のとおり義援金を受付して
います。
　お寄せいただいた義援金は、被災地に設置された義援
金配分委員会を通じて、全額を被災された皆様にお届け
します。
　皆さまの温かいご支援をよろしくお願いします。
義援金名　「令和５年５月能登地方地震災害義援金」
受付期間　８月３１日（木）まで
受付場所　住民課窓口
【問合せ】日本赤十字社神恵内村分区（住民課福祉係）

災害義援金の受付について災害義援金の受付について

　不正改造車は安全を脅かし道路交通の秩序を
乱すとともに排出ガスによる大気汚染、騒音等
による環境悪化の要因の一つです。不正改造車
の使用者は整備命令の発令、不正改造を実施し
た者は６か月以下の懲役または３０万円以下の
罰金が科せられます。
　不正改造車を見かけたら、登録ナンバー、不
正改造の内容、黒煙などの情報をお寄せください。
【 問合せ 】北海道運輸局
　　　　　☎０１１－７３１－７１６８

６月は「不正改造車排除強化月間」６月は「不正改造車排除強化月間」
　国内で就労している外国人は多数おりますが、その就
労状況をみると、社会保険等の未加入や適正な労働条件
が確保されていない等の問題が散見されます。
　このような状況を踏まえ、外国人を雇い入れる際は、
次の３点をご確認ください。
　①就労が認められる在留資格であること
　②雇入れ・離職の際には、それぞれハローワークに届

出を行うこと
　③労働保険・社会保険等の加入をはじめ適正な雇用管

理を行うこと
【 問合せ 】ハローワーク岩内　☎６２－１２６２

６月は「外国人労働者問題啓発月間」６月は「外国人労働者問題啓発月間」

自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て

お知らせ◆
自
衛
官
候
補
生（
第
２
回
）

▼
受
験
資
格

　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

▼
受
付
期
間

　

７
月
１
日
㈯
〜
８
月
18
日
㈮

▼
試
験
日

　

８
月
25
日
㈮
〜
27
日
㈰

◆
自
衛
官
候
補
生（
第
３
回
）

▼
受
験
資
格

　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

▼
受
付
期
間

　

８
月
１
日
㈫
〜
９
月
５
日
㈫

▼
試
験
日

　

男
子
・
女
子　

　
　

９
月
22
日
㈮
〜
９
月
28
日
㈭

◆
一
般
曹
候
補
生（
第
２
回
）

▼
受
験
資
格

　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

▼
受
付
期
間

　

７
月
１
日
㈯
〜
９
月
５
日
㈫

▼
試
験
日

　

１
次　

９
月
15
日
㈮
〜
17
日
㈰

【 

問
合
せ 

】

　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　
　

☎
０
１
３
６
・
２
３
・
３
５
４
０

　

自
衛
官
募
集
相
談
員

　
　

稲
葉
寛
久

　
　
　

☎
７
６
・
５
２
３
４

　
　

伊
藤
拓
也　

　
　
　

☎
０
９
０
・
８
９
０
３
・
８
８
０
７



人人 ののううごごきき世帯数　４６０世帯〔＋　６〕〔－　３〕

人　口　　７８０人〔＋　８〕〔－　９〕

　男　　　３８１人〔＋　３〕〔－　７〕

　女　　　３９９人〔＋　５〕〔－　２〕

前月比／前年比 地区別の戸数／住民数

神恵内　３３８世帯／５９９人

赤　石　　５７世帯／　８５人

珊　内　　３１世帯／　４３人

川　白　　３４世帯／　５３人

【令和５年４月30日現在】

（12）

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

村
長

へ
直

接
メ

ー
ル

h
ttp

s
:/

/
w

w
w

.v
ill.k

a
m

o
e
n
a
i.h

o
k
k
a
id

o
.jp

c
-k

a
m

o
e
n
a
i@

v
ill.k

a
m

o
e
n
a
i.h

o
k
k
a
id

o
.jp

■
発

行
・

編
集

／
神

恵
内

村
総

務
課

広
報

統
計

係
　

■
印

刷
／

㈱
奈

良
印

刷
　

〒
045－

0301　
北

海
道

古
宇

郡
神

恵
内

村
大

字
神

恵
内

村
8
1
番

地
2
0

　
☎
 0

1
3
5
－

7
6
－

5
0
1
1
　

　
F
A

X
 0

1
3
5
－

7
6
－

5
5
4
4

広
報

か
も
え
な
い

６
月
号
（
№
7
0
7
）

　

さ
て
、
最
近
ニ
ュ
ー
ス
で「
２
０
２

４
年
問
題
」と
い
う
言
葉
が
よ
く
取
り

上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
２
０
２
４
年
４
月
か
ら
物

流
業
界
の
時
間
外
労
働
が
年
９
６
０
時

間
に
制
限
さ
れ
る
こ
と
で
生
じ
る
諸
問

題
で
、
具
体
的
に
は
ド
ラ
イ
バ
ー
１
人

が
運
べ
る
荷
物
の
量
が
減
り
、
現
状
の

よ
う
な
物
流
を
維
持
で
き
な
く
な
る
こ

と
で
す
。

　

ま
た
、
少
子
化
に
よ
る
ド
ラ
イ
バ
ー

の
な
り
手
不
足
の
影
響
も
あ
り
、
２
０

３
０
年
に
は
35
％
の
荷
物
が
運
べ
な
く

な
る
と
の
試
算
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
や
業
界
で
は
物
流
の
効
率
化
に
よ

り
、
運
べ
な
い
荷
物
を
減
ら
そ
う
と
し

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
物
流
を

維
持
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
私
た
ち
消
費
者
一
人
ひ

と
り
が「
ま
と
め
て
注
文
す
る
」 「
荷
物

は
１
回
で
受
け
取
る
」な
ど
に
取
り
組

む
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
欲
し

い
商
品
を
見
つ
け
て「
ポ
チ
ッ
」と
す
る

前
に「
２
０
２
４
年
問
題
」を
思
い
出
し

て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
８
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
て
い
る
よ
う
に
村
職
員
等
の
人

事
異
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
号
に
機

構
図
を
折
り
込
み
し
て
い
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記

編
集
後
記

　村では、本格的な観光シーズンを迎えるにあた
り、次のとおり海浜清掃を行いますので、皆さま
のご協力をお願いします。
日時：６月６日（火）午前９時～１２時
場所：前浜地区（神６～１３班の方）
　　　川向地区（神１～５班、１４班の方）
※軍手等は各自でご用意ください。
【 問合せ 】住民課保健衛生係

海浜清掃を実施します

 ・参 加 費：６７０円／名
 ・実施期間：７月１日（土）～１０月３１日（火）
 ・申込締切：６月３０日（金）
　無事故・無違反達成者の中から抽選で約５千名
に賞品が贈られます。
　参加申込書は道内各警察署又は自動車安全運転
センターにあります。
　ご友人、職場の方々と無事故・無違反でゴール
を目指しましょう！
【 問合せ 】自動車安全運転センター北海道事務所
　　　　　☎０１１－２１９－６６１５

チャレンジ・セーフティラリー
北海道２０２３

■ 企業版ふるさと納税 ■
企業名寄附額非公表　………………………………　１件
■ ふるさと応援寄附金（４月25日～５月24日） ■
計２件　……………………………………　２万２千円

氏名非公表
１件　……………………………………………　５万円

善意に感謝します善意に感謝します

　村では、６月１日から９月３０日
まで、軽装着（ノーネクタイ等）で
勤務させていただきますので、ご
理解とご協力をお願いします。

村からのお知らせ村からのお知らせ

網走市　小倉　茂　さんより
　　村へ　………………………………………　土地２筆



神恵内村原子力エネルギー広報カレンダー

かもエナジかもエナジかもエナジかもエナジ vol.241

このカレンダーは、広報・調査等交付金事業でつくられています。

放射線の科学（第２回）放射線の科学（第２回）
　前回（第１回）では、「放射線の振る舞い」について紹介し、そこでは大きく２つのポイ

ントをお伝えしました。１つ目は「放射線が人体に影響を与えるのは、放射線が細胞の中

にある遺伝子の本体であるDNAを傷つけるから」ということ、２つ目は「DNAが傷つけられ

ても、それを修復したり無害化する仕組みが体内に備わっているため、ほとんどの場合

は影響が現れない」ということでした。

　今回は、「確定的影響」と「確率的影響」の２つの影響の現れ方のうち、「確定的影響」につ

いて紹介します。

【放射線による人体への影響（前回の続き）】

　ＤＮＡを傷つける原因は、放射線以外にも、食物の中の発がん物質、喫煙、環

境中の化学物質、活性酸素等があり、１日１細胞当たり、１万から100万箇所の頻

度でＤＮＡが損傷を受けているといわれています。

　少量の放射線によるＤＮＡ損傷は、通常の生命維持活動の過程で発生する活性

酸素による損傷に比べて圧倒的に少ないのですが、放射線は局所にエネルギーを

与えるために、複数のＤＮＡ損傷が複合した複雑な損傷を作ります。

【確定的影響が現れる仕組み】

　放射線が少し当たって、多少細胞が死んでも、残りの細胞だけで十分に組織や

臓器が機能すれば、症状としては現れません。放射線の量が増え、死亡する細胞

が増加すると、その組織や臓器の機能が一時的に衰え、症状が出ることがあります。

しかし、その後、正常な細胞が増殖すれば症状

は回復します。さらに大量の放射線を浴び、組

織や臓器の細胞の損傷が大きい場合には、永久

的な機能喪失や形態異常が起こる可能性があり

ます。

　このような一時的機能喪失と永久的機能喪失・

形態異常の境目の線量を「しきい線量」と言いま

す。「しきい線量」を超えると確定的に影響が現れ

るものを「確定的影響」といいます。確定的影響

は組織や臓器内の多くの細胞が細胞死すること

で生じます。

【今回のポイント】

○ＤＮＡを傷つける原因は放射線以外にも様々あり、１日１細胞当

たり１万から100万箇所の損傷を受けています。

○細胞が損傷しても修復されます。修復できずに細胞が死亡しても

その数が少なければ、影響は限定的です。死亡する細胞が多いと

回復不能な影響が現れます。

※このシリーズでの科学的な説明については、環境省の『放射線による健康影響等に関

する統一的な基礎資料』から引用するとともに、一部を解りやすく表現を改めるな

どしています。イラスト等も特に記載がない場合は、同資料が出典元となります。



役　　　　　　　場　７６－５０１１
消 防 神 恵 内 支 署　７６－５５００
歯 科 診 療 所　７６－５９４５
漁 村 セ ン タ ー　７６－５６７２
社 会 福 祉 協 議 会　７６－５９０８

月曜日休

金･土･日曜日休令和５年
2023年
令和５年
2023年

６月７日（水）・1４日（水）・２１日（水）・２８日（水）
しりべし弁護士相談センター

＊予約受付：平日午前１０時～午後４時
＊住　　所：岩内町高台８４－３（佐藤精肉店隣）
＊電　　話：６２－８３７３（事前予約制）

珊内・川白地区移動窓口

６月２２日（木）
女性の健康相談

時 間：午後１時～午後３時
場 所：岩内保健所
電 話：６２－１５３７
　　　（事前予約制）

６月２２日（木）
相談時間：午前9時～午後１時
場　　所：岩内地方文化センター
電　　話：０１３４－６５－５００２
　　　　　（事前予約制）

（日本年金機構小樽年金事務所）年金相談

珊内ぬくもり

温泉行バス６月１２日（月）
こころの健康相談

時 間：午後１時
場 所：岩内保健所
電 話：６２－１５３７
　　　（事前予約制）

DR
AGONTA

KAMOENAI

川白地区：川白ふれあいセンター
　　　　　午後３時～４時　

珊内地区：珊内集会所
　　　　　午後１時３０分～２時３０分　

６月２８日（水）ごみの収集ごみの収集ごみの収集 　６月２６日（月）は、破砕処理施設月例点検
日のため、不燃ごみ及び粗大ごみの受入れ
は休ませていただきます。

岩内地方衛生組合から

区　　　分 全　　村 料　　金出　し　方

黄色の指定ごみ袋

青色の指定ごみ袋

透明か半透明の袋 無料

５㍑ 10枚入 １５０円
10㍑ 10枚入 ３００円
20㍑ 10枚入 ６００円
40㍑  5枚入 ５００円

１枚単位　１００円
ごみ処理券を２枚貼付

（事前申込制）

月曜日・金曜日

火　曜　日

水　曜　日

燃やせるごみ

燃やせないごみ

※指定ごみ袋に入らない燃やせるごみ・燃やせないごみの小型ごみは、100円のシールを１枚貼って、それぞれの収集日
　に出してください。

資　　源　　物

大　型　ご　み ５月25日、７月27日、
９月14日、11月16日

水無月
みなづき

月６

運行日：火～金曜日
　　　　（祝日除く）
ツボ石：12：45発
川　白：13：10発

移動支援サービス
「たつ姫号」

時間：午前８時30分
　　　　～午後５時（平日のみ）
電話：090－9109－5768

【運航日】　月～金曜日（祝日除く）
【予　約】　０９０－７５１４－９８６１
　　　　　（午前９時～午後５時）

神恵内村～岩内町間　１日３往復

村外向け移動支援
実 証 実 験 事 業「どらごん太号」村長室ふれあいトークのお知らせ

　村長室ふれあいトークの日時は変更となる可能性がありま
す。希望される方は必ず総務課へ事前にご連絡ください。今
月は６月１６日（金）午後３時～５時３０分を予定しております。

神 恵 内 診 療 所　７６－５２２６
地域包括支援センター　７６－５９９５
珊 内 ぬ く も り 温 泉　７７－６１３１
観光情報センター（道の駅）　７６－５８００
神 恵 内 警 察 官 駐 在 所　７６－５２１２

日日日 月月月 火火火 水水水 木木木 金金金 土土土

　
　
　
　
　

　
　
　
北内科クリニック　62-1457
若林調剤薬局　　62-0698

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
万代クリニック　　61-2133
かねた薬局名店街店  62-0040

　
　
　
海浜清掃
（9：00～/前浜・川向地区）

　
　
　
　
神恵内診療所臨時休診日

　
　
　
無料法律相談
（13：00～/漁村センター）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
献血（9:00～11:00/役場前
12:30～13:00/ハイツ998前）

　
　
　
住民税・国民健康保険税
第１期納付期限

　
　
　
　
　

　
　
　
小林整形外科医院 62-3451
日の出薬局      　62-2250

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
岩内協会病院　　62-1021
アイン薬局岩内店  62-5150

　
　
　
　
　

　
　
　
乳幼児健診
（13：00～/漁村センター）

　
　
　
　
　

　
　
　
保育所・小学校・中学校合同
運動会（9：00～/総合グラウンド）

　
　
　
行政相談

（10：00～12：00/漁村センター）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
りはるinかもえない
（13：45～/漁村センター）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
神恵内診療所臨時休診日

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

道民交通安全の日

保-川白

保-神１･２班

保-神３･４班

保-神５･６班

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安
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