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（１月６日）神恵内村二十歳のつどい
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12
月
14
日
、
15
日
に
開
催
さ
れ
た
第
４
回
村

議
会
定
例
会
に
お
い
て
、
一
般
質
問
が
あ
り
ま

し
た
の
で
そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

質
問　

土
門　

昌
幸　

議
員

　

先
月
、
道
が
発
表
し
た
２
０
２
２
年
の
野
生

鳥
獣
被
害
と
し
て
、
農
林
水
産
業
の
被
害
額
は

58
億
８
千
万
円
の
被
害
が
あ
り
、
過
去
３
年
増

加
傾
向
に
あ
る
と
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
１

番
の
被
害
は
エ
ゾ
シ
カ
で
48
億
円
を
超
え
る
約

８
割
を
占
め
る
被
害
、
次
は
絶
対
数
が
多
い
カ

ラ
ス
で
、
３
億
円
で
、
次
は
、
人
里
に
出
没
の

多
く
な
っ
た
ヒ
グ
マ
が
２
億
７
千
万
円
と
過
去

最
高
と
な
り
、
次
に
１
億
円
台
で
ア
ラ
イ
グ
マ
、

キ
ツ
ネ
と
続
き
ま
す
。
多
く
は
農
業
被
害
で
す

が
、
国
、
道
に
お
い
て
も
対
策
に
乗
り
出
し
て

い
る
も
の
の
、
生
息
数
が
増
え
て
い
る
ヒ
グ
マ

に
つ
い
て
は
、
北
海
道
で
は
２
０
１
９
年
７
月

か
ら
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
過
去
５
年
間
で
死

亡
者
が
７
名
、
負
傷
者
が
15
名
と
増
え
て
い
る

状
況
で
あ
り
ま
す
。
人
的
被
害
が
当
村
の
住
民

に
及
ん
で
は
困
る
こ
と
か
ら
、
ヒ
グ
マ
に
特
化

し
て
、
村
長
に
伺
い
ま
す
。

　

１
点
目
は
、
村
民
へ
の
周
知
方
法
に
つ
い
て
、

正
し
い
ヒ
グ
マ
対
策
に
つ
い
て
、
今
後
ど
の
よ

う
な
形
で
周
知
を
行
う
の
か
。

　

２
点
目
は
、
ハ
ン
タ
ー
の
育
成
に
つ
い
て
、
助

成
を
含
め
て
ど
の
よ
う
に
対
応
し
て
い
る
の
か
。

当
村
に
は
４
名
の
ハ
ン
タ
ー
が
い
る
と
聞
い
て

い
る
が
、
ど
の
よ
う
な
対
策
が
で
き
る
の
か
。

　

３
点
目
は
、
当
村
で
は
、
家
庭
菜
園
と
い
う

か
た
ち
で
多
く
の
方
々
が
畑
を
や
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
昨
年
、
村
が
導
入
し
た
防
護
柵
の
よ

う
な
対
策
は
取
れ
な
い
の
か
。

　

ま
た
、
先
進
地
の
島
牧
村
や
知
床
で
は
対
策

等
に
つ
い
て
色
々
工
夫
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
聞

い
て
い
ま
す
。
そ
の
辺
の
対
応
に
つ
い
て
も
ど

の
よ
う
に
お
考
え
か
村
長
に
伺
い
ま
す
。

答
弁　

村
長　

髙
橋　

昌
幸

　

こ
れ
ま
で
、
一
般
社
団
法
人
北
海
道
猟
友
会

岩
宇
支
部
の
皆
さ
ま
に
は
、
ヒ
グ
マ
対
策
は
も

と
よ
り
、
エ
ゾ
シ
カ
対
策
、
ト
ド
対
策
等
に
お

い
て
、
そ
の
駆
除
や
生
態
調
査
等
、
野
生
生
物

全
般
に
わ
た
っ
て
ご
活
躍
を
賜
っ
て
い
る
こ
と

に
深
く
敬
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
活
動

に
対
し
て
心
か
ら
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
村
の
ヒ
グ
マ
対
策
と
し
て
は
、
目

撃
情
報
が
あ
り
次
第
、
そ
の
都
度
Ｉ
Ｐ
告
知
放

送
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
周
知
す
る
と
と
も
に
、

岩
宇
猟
友
会
へ
ハ
ン
タ
ー
の
出
動
を
要
請
し
、

見
回
り
の
実
施
や
、
可
能
な
限
り
駆
除
す
る
こ

と
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
し
、

警
察
と
も
情
報
共
有
を
し
て
パ
ト
ロ
ー
ル
等
の

協
力
を
仰
い
で
い
る
と
い
う
の
が
実
態
で
す
。

　

ま
た
、
駆
除
実
績
と
し
て
は
、
令
和
３
年
度

か
ら
村
で
設
置
し
た
箱
罠
で
の
駆
除
を
含
め
６

頭
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
、ハ
ン
タ
ー
育
成
を
目
的
と
し
て
、

狩
猟
免
許
及
び
猟
銃
所
持
許
可
に
係
る
費
用
の

補
助
制
度
を
創
設
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
喫
緊
の
課
題
と
し
て
は
ヒ
グ
マ
対
策

の
先
進
地
で
あ
る
島
牧
村
へ
の
視
察
を
行
い
、

情
報
交
換
や
助
言
を
い
た
だ
き
ま
し
て
そ
れ
を

参
考
に
し
、
今
年
の
夏
に
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
と

青
少
年
旅
行
村
の
一
部
に
電
気
柵
を
設
置
し
て
、

そ
れ
以
降
目
撃
情
報
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
一

定
の
効
果
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
な
お
、
近
年
の
村
内
に
お
け
る
ヒ

グ
マ
の
出
没
状
況
は
、
以
前
に
比
較
し
て
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
幸
い
、
当
村
で
は
人
的
被

害
が
無
か
っ
た
と
は
い
え
、
ヒ
グ
マ
の
行
動
範

囲
が
人
里
に
近
づ
い
て
い
る
と
言
わ
れ
る
状
況

で
は
、
い
つ
事
故
が
起
き
る
と
も
限
り
ま
せ
ん

の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
対
策
を
取
っ
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

先
日
、
一
般
社
団
法
人
北
海
道
猟
友
会
岩
宇

支
部
の
役
員
の
方
々
が
お
見
え
に
な
り
ま
し
て
、

今
の
猟
友
会
の
実
情
を
詳
し
く
伺
っ
た
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

　

私
自
身
も
長
い
間
ヒ
グ
マ
対
策
に
つ
い
て
関

わ
っ
て
き
た
と
い
う
自
負
が
あ
り
ま
し
た
が
、

現
状
を
お
聞
き
す
る
に
及
ん
で
大
変
な
状
況
で

あ
る
と
実
感
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
一
つ

は
岩
宇
猟
友
会
の
メ
ン
バ
ー
が
全
体
で
30
名
ほ

ど
で
す
が
、
そ
の
う
ち
約
３
割
の
10
名
が
70
歳

以
上
と
い
う
こ
と
で
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る

状
況
で
あ
り
ま
す
し
、
70
歳
以
上
に
な
る
と
山

に
入
っ
て
以
前
の
よ
う
な
行
動
範
囲
を
保
て
な

い
と
い
う
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
日

常
の
見
回
り
の
要
請
や
各
種
活
動
に
困
難
を
極

め
て
い
る
状
況
で
あ
る
と
の
お
話
で
し
た
。

　

ま
た
、
年
に
複
数
回
行
う
実
弾
訓
練
や
各
種

研
修
会
へ
の
参
加
な
ど
、
そ
の
費
用
は
個
人
負

担
と
な
っ
て
お
り
、
非
常
に
申
し
訳
な
い
状
況

で
あ
る
と
感
じ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
特
に

今
ご
指
摘
の
と
お
り
ヒ
グ
マ
に
加
え
て
、
ト
ド

や
エ
ゾ
シ
カ
も
非
常
に
増
え
て
い
る
状
況
で
も

あ
り
ま
す
。

　

村
と
し
て
は
、
地
域
住
民
の
命
を
守
る
、
農

林
水
産
業
を
は
じ
め
と
し
た
、
い
わ
ゆ
る
生
産

活
動
を
行
っ
て
い
る
地
域
の
方
々
の
産
業
を
守

る
こ
と
も
、
自
治
体
と
し
て
の
大
き
な
使
命
の

一
つ
で
あ
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
今
後
は
、
岩

宇
４
町
村
で
猟
友
会
の
活
動
が
将
来
も
持
続
的

に
可
能
に
な
る
こ
と
を
念
頭
に
置
い
た
対
策
を

構
築
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
ま
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
来
年
度
予
算
に
向
け
て
、
岩

宇
４
町
村
で
、
猟
友
会
に
対
し
て
支
援
体
制
を

ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
か
を
、
神
恵
内
村
か
ら

岩
宇
３
町
村
へ
発
信
し
、
で
き
る
限
り
の
支
援

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
、
先
ほ

ど
申
し
上
げ
た
よ
う
に
出
動
の
関
係
や
実
弾
訓

練
を
含
め
た
研
修
等
に
お
い
て
、
個
人
的
な
持

ち
出
し
で
賄
う
こ
と
の
な
い
よ
う
な
対
策
を
講

ず
る
等
、
大
き
な
地
域
課
題
と
し
て
捉
え
て
行

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

議
会
だ
よ
り

一
般
質
問

野
生
鳥
獣
被
害
対
応
に
つ
い
て

（2）



むらのできごと

　神恵内村議会議員の故林栄之助さんが正六位に叙せられ、特
別叙勲として旭日双光章が授与されました。１月１８日、髙橋村
長がご自宅へ訪問し、ご家族へ位記と勲記・勲章を伝達しました。
　林さんは２４年余の長きにわたり議員を務められ、その間、総
務常任委員会委員長、総務民生常任委員会委員長、副議長を歴
任し、特に平成２１年４月から平成３１年４月までの１０年間は議
長として、産業の振興、教育･文化の振興、福祉の向上、生活基
盤の整備等に多大な貢献をされた功績が認められ、このたびの
叙位・叙勲となりました。ここに謹んで故人の生前のご功績に
敬意を表するとともに、心からご冥福をお祈りいたします。

特旨叙位・特別叙勲

　１月６日、役場において「神恵内村二十歳のつどい」を
開催しました。
　式典には、人生の一つの節目である二十歳を迎えた５
名が参加し、社会の一員としての自覚と責任を持ち、社会
に貢献することを誓い合い、同級生や小･中学校時代の先
生との再会に、子どもの頃を思い出し、話が弾んでいました。
　二十歳の皆さんには、今まで育ててくださったご両親を
はじめ、お世話になった方への感謝を忘れずに、自らの夢
の実現に向かって、積極的にチャレンジしていただきたい
と思います。

「神恵内村二十歳のつどい」開催

土
門　

昌
幸　

議
員

　

村
と
し
て
も
か
な
り
の
努
力
を
さ
れ

て
い
る
と
い
う
状
況
を
今
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

実
は
２
年
ほ
ど
前
に
私
も
ク
マ
と
遭

遇
し
ま
し
て
、
た
ま
た
ま
車
を
運
転
中

に
見
た
だ
け
な
の
で
特
に
被
害
は
無

か
っ
た
の
で
す
が
、
人
里
に
か
な
り
近

く
出
没
し
て
い
る
と
い
う
現
状
が
あ
り

ま
す
。
猟
友
会
を
含
め
て
村
長
が
今
後
、

他
の
３
町
村
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、

進
め
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
期
待
を
寄

せ
る
ほ
か
に
、
先
ほ
ど
も
触
れ
た
家
庭

菜
園
等
も
含
め
て
、
予
算
措
置
の
段
階

で
検
討
す
る
機
会
が
あ
れ
ば
議
論
い
た
だ

い
て
、
ご
検
討
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
の
で
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
、
人
命
を

守
る
地
域
の
経
済
を
守
る
視
点
か
ら
も

継
続
し
て
ご
配
慮
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
、
私
の
一
般
質
問
を
終
わ
り
ま
す
。

村
長　

髙
橋　

昌
幸

　

先
ほ
ど
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
ま

ず
は
猟
友
会
の
活
動
を
支
援
す
る
事
で
、

被
害
を
未
然
に
防
ぐ
、
あ
る
い
は
大
き

く
し
な
い
と
い
う
方
向
で
考
え
て
い
ま

す
。
家
庭
菜
園
の
問
題
の
お
話
が
あ
り

ま
し
た
が
、
私
と
し
て
は
生
業
と
し
て

農
林
水
産
業
を
営
ん
で
い
る
方
々
に
対

し
て
、
手
厚
く
取
り
組
み
を
し
て
い
く

の
が
実
際
に
考
え
る
べ
き
こ
と
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
理
解
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【二十歳の誓い】

【小・中学校時代の恩師と一緒に撮影】【記念品贈呈】
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（4）むらのできごと

文化芸術鑑賞事業
岩内高校吹奏楽局・太鼓局・神中音楽部演奏会

　１２月２３日、漁村センターで文化芸術鑑賞事業「岩内高
校吹奏楽局・太鼓局・神恵内中学校音楽部演奏会」が行
われ、村内外から約６０名が来場されました。
　はじめに神中音楽部によるサックスとドラムを使った
演奏と歌、岩内高校吹奏楽局による流行曲メドレーの演
奏、岩内高校太鼓局による力強い太鼓演奏が行われ、会
場は大いに盛り上がりました。
　演奏後には、来場者から生徒たちに盛大な拍手が送ら
れました。

神恵内消防団出初式
　１月７日、漁村センターで神恵内消防団の出初式が開
催され、無火災・無災害の誓いを新たにしました。
　また、消防団員として永年にわたりご活躍された方々
に対し表彰が行われました。受章者は次のとおりです。（敬
称略）

【神恵内中学校音楽部】

【岩内高校太鼓局】【岩内高校吹奏楽局】

【村長観閲式】

【表彰状伝達】

北海道消防表彰
【永年勤労章（３０年）】　　団　員　米田　秀樹

岩内・寿都地方消防組合消防団員表彰
【３０年勤続章】　　　　　団　員　米田　秀樹

日本消防協会長表彰
【功 　績　 章】　　　　　副団長　稲葉　初雄
【３０年勤続章】　　　　　団　員　米田　　剛

北海道消防協会長表彰
【永年勤続章（３０年）】　　団　員　米田　秀樹



（5） むらのできごと

大谷翔平選手からグローブが届きました！
　１月１７日、神恵内小学校で始業式が行われ、メジャ
ーリーグの大谷翔平選手から寄贈されたグローブがお
披露目されました。
　先生が大谷選手からのメッセージを紹介した後、児
童たちは、早速グローブをはめてキャッチボールを行
いました。
　寄贈されたグローブは、体育の授業や休み時間など
に使用し、児童たちが野球を楽しむために活用されます。

村長旗争奪村民ゲートボール大会
　１月２１日、総合体育館で第34回村長旗争奪村民ゲートボール大会を開催しました。
　７チーム４０名が参加し、優勝を目指して熱戦が繰り広げられました。
　上位の成績は次のとおりです。

～大谷翔平選手からのメッセージ（抜粋）～
　この３つの野球グローブは学校への寄附となります。
　それ以上に私はこのグローブが、私たちの次の世代
に夢を与え、勇気づけるためのシンボルとなることを
望んでいます。それは、野球こそが、私が充実した人
生を送る機会を与えてくれたスポーツだからです。
　このグローブを学校でお互いに共有し、野球を楽し
んでもらうために、私からのこの個人的なメッセージ
を学校の生徒たちに伝えていただければ幸いです。
　貴校の益々のご発展をお祈り申し上げます。
　野球しようぜ。

大谷　翔平

【寄贈された３個のグローブ】
（左から左きき用、右利き低学年用、右利き高学年用）

【キャッチボールの様子】

【優勝　川白チーム】

優　勝　川白チーム
準優勝　夕やけチーム
第３位　教育委員会チーム
第４位　松本チーム

【寄贈されたグローブと一緒に記念撮影】
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大売出し抽選会
　１月１０日、神恵内村商工会主催の歳末謝恩大売出し抽
選会が行われました。
　昨年１２月１０日から３１日まで行われた歳末謝恩大売出
しの売上げは、前年比１１４.６％と好調で、抽選には多くの
応募が寄せられました。
　特賞の５万円分の商品券から協賛店特別賞など、計２７８
本の景品が用意され、上田会長や役員の方々、髙橋村長
が目玉の特賞から順に抽選を行いました。

地域おこし協力隊主催クリスマス会
　１２月２３日、地域おこし協力隊事務所「神縁」で、地域
おこし協力隊主催のクリスマス会が行われました。
　保育所や小学校の子どもたちとその保護者が集い、ゲ
ームや紙芝居などを楽しんだ後、サンタさんからプレゼ
ントが贈られると子どもたちは大喜びで、クリスマスの良
い思い出になったようです。

防災
かもえない

第  　  回136
●総務課総務係
　　☎**７６－５０１１（村内無料）
●札幌管区気象台地震火山課
　　☎０１１－６１１－６１２５

「冬の大地震に
  備えて」

　冬に大地震が起こると、雪や寒さなどへの対応も必要になりま

す。以下の点に注意して、日頃から備えておきましょう。

１．雪に対する備え

　地震の揺れで、屋根からの落雪や雪崩

の恐れがあります。また、雪道は歩きづ

らく避難に時間がかかります。安全な避

難路を見つけておきましょう。

２．火災に対する備え

　冬は暖房器具による地震時の火災リス

クが高まります。暖房器具の転倒や周囲

への引火に十分注意してください。また、

停電時に避難する際はブレーカーを落と

し、ガスの元栓を閉めましょう。

３．寒さへの備え

　電気やガスが止まったときに備えて、ポータブルストーブや

使い捨てカイロなどがあると安心です。また、避難するときの

ために、防寒着や防寒グッズを準備しておきましょう。

テーマ
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雪崩に注意しましょう！
　雪崩災害は１月から３月を中心に発生していますが、特に２月に多く
発生しています。
　雪崩はそのスピードが速いため、発生に気づいてから逃げることは困
難です。身を守るためには日頃からの注意が大切です。急な天候・気温
の変化や斜面の状況に注意し、雪崩が発生する危険がある場所へは近づ
かないようにしましょう。

【雪崩が発生しやすい場所】
　雪崩は斜面の勾配が30度以上（スキーの上級者コース程度の勾配）になると発生しやすくなり、勾配が35～
45度のときに雪崩発生事例が多く最も危険です。また、低木林や草地、まばらな植生の箇所は雪崩が発生しや
すくなります。特に笹や草に覆われた斜面は、土がむき出しの斜面よりも雪崩が発生しやすくなるため要注意
です。
　
【雪崩の前兆】
　「山の稜線に雪庇が発生する」「斜面
の雪に亀裂が発生する」「斜面の雪が
しわのように波打っている」「斜面を
コロコロとボールのように雪が転が
り落ちている」「斜面の地形が分から
ないほどの雪が積もっている」このよ
うな現象が起きているときは、雪崩
が発生する可能性が高まっているた
め、特に注意が必要です。

【出典：雪崩対策安全ガイドブック、北海道ホームページ】

「北海道雪崩危険箇所マップ」で雪崩危険箇所を確認することができます。
北海道雪崩危険箇所マップはこちら
　https://www.njwa.jp/hokkaido-sabou/nadare/index2.html

【特徴】
・時速１００～２００ｋｍで滑り落ちる
・古い積雪面に降り積もった新雪が滑り落ちる

【発生しやすい条件】
・すでにかなりの積雪がある上に、短時間に多量
の降雪があったとき
・急傾斜で、特に雪庇（せっぴ）や吹きだまりが出
来ている斜面
・氷点下が続き、吹雪や強風が伴うとき

【特徴】
・時速４０～８０ｋｍで滑り落ちる
・斜面の硬くて重たい雪が、地表面の上を流れる
ように滑り落ちる

【発生しやすい条件】
・過去に雪崩が発生した斜面
・春先や降雨後、天気が良くて気温の上昇など雪
が融けるとき
・斜面の積雪に亀裂が出来ているとき

表 層 雪 崩 全 層 雪 崩
【主な発生時期】
低温で降雪が続く
１～２月の厳寒期

【主な発生時期】
気温が上昇する
春先の融雪期
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交
通
安
全
新
聞

交
通
安
全
新
聞

　１月７日から８日までの間、道内では後志･胆振地方
を中心に大雪となり、複数の地点で車の立ち往生が発
生しました。
　大雪の時は除排雪が間に合わず、道幅が狭くなって
いたり、車が埋まりやすい状況となっている可能性が
あります。
　事前に道路情報や天気予報等を確
認し、通行止めや警報・注意報が出
ていないか確認し、大雪による交通
障害が予想されるときは、外出自体
の延期･取りやめを検討しましょう。

215
載連

よ
う
て
い
法
律
事
務
所

渡
邉
弁
護
士
の
法
律
豆
知
識

ようてい法律事務所
緯 0136－21－6228

弁護士 渡 邉 恵 介

「
こ
の
度
の
震
災
に
あ
た
っ
て
」

テ
ー
マ

　

１
月
１
日
、
能
登
半
島
を
震
源
と
し
た
地
震
が
発
生
し
、
甚

大
な
被
害
が
生
じ
ま
し
た
。
こ
の
度
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
対
し

ま
し
て
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
刻

も
早
く
日
常
が
戻
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
地
震
で
は
、津
波
の
怖
さ
を
改
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。

津
波
に
関
す
る
注
意
報
・
警
報
が
発
せ
ら
れ
た
場
合
は
、
対
象

地
域
の
方
は
直
ち
に
避
難
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

津
波
か
ら
の
避
難
に
際
し
、
不
動
産
の
権
利
証
、
預
貯
金
の

通
帳
、
実
印
な
ど
を
持
ち
出
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仮
に
こ

れ
ら
を
紛
失
し
た
と
し
て
も
、
権
利
を
失
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
こ
れ
ら
を
探
し
た
り
、
あ
る
い
は
、
取
り
に
戻
っ
た

り
と
い
う
こ
と
は
せ
ず
、
一
刻
も
早
く
避
難
す
る
こ
と
を
優
先

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
回
の
地
震
で
は
、
道
内
に
は
大
き
な
被
害
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
道
内
に
避
難
さ
れ
て
く
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
お
知
り
合
い
に
人
的
な

被
害
や
建
物
倒
壊
等
の
物
的
被
害
が
生
じ
た
り
、
事
業
が
行
き

詰
ま
っ
た
り
し
た
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
よ
う
な
と
き
、
様
々
な
お
金
の
支
援
制
度（
給
付
や
貸

付
）が
あ
る
ほ
か
、
被
災
に
よ
っ
て
ロ
ー
ン
の
支
払
が
困
難
と

な
る
よ
う
な
場
合
、
ロ
ー
ン
を
減
免
す
る
制
度（
被
災
ロ
ー
ン

減
免
制
度
）も
あ
り
ま
す
。

　

被
災
ロ
ー
ン
減
免
制
度
は
、
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
た
自

然
災
害
の
影
響
を
受
け
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
債
務
の
返
済
が
困

難
と
な
っ
た
個
人
の
方
が
対
象
で
、
今
回
の
能
登
半
島
地
震
で

も
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

災
害
は
、
時
と
場
所
を
選
ば
す
に
発
生
し
ま
す
の
で
、
制
度

に
つ
い
て
予
め
知
っ
て
お
く
こ
と
が
有
用
で
す
。

　

皆
様
ご
自
身
や
お
知
り
合
い
で
お
困
り
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
ら
、
様
々
な
支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
専
門
家

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

運転免許更新時講習日程表（２月･３月）

月 日

８

16

７

14

木

金

木

木

13：30
～ 14：00

15：30
～ 17：30

14：30
～ 16：30

曜
日 会　　場 優　良

講　習
13：00
～ 14：00

14：30
～ 15：00

13：00
～ 14：00

14：30
～ 15：00

14：30
～ 16：30

13：30
～ 14：00

違反・
初回講習

一　般
講　習

２

３

岩内地方文化
セ ン タ ー

岩内地方文化
セ ン タ ー

共和町生涯
学習センター

泊村公民館

※注意　免許有効期限内に講習を受講しなければ免許が失効します。

※令和５年度より違反・初回講習は、同日時の「混合講習」になりました。
【問合せ】岩内地方交通安全協会連合会（岩内警察署内） 緯62－0110

12：00
～ 13：00

令
和
６
年
も
無
事
故
・

　
無
違
反
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

　

令
和
５
年
に
お
け
る
道
内
の
交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は
１
３
１
人
と
前

年
よ
り
も
16
人
増
加
し
ま
し
た
。

　

悲
惨
な
交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
安
全
運
転
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

《
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
》

　

ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
は
カ
ー
ブ
で
の
路
外
逸
脱
事
故
に
つ
な
が
る
ほ
か
、

ス
リ
ッ
プ
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
過
ぎ
な
い
よ
う
定

期
的
に
メ
ー
タ
ー
を
確
認
す
る
な
ど
注
意
し
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

　《
十
分
な
車
間
距
離
の
確
保
》

　

冬
季
は
吹
雪
や
強
風
に
よ
る
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
や
対
向
車
や
前
走
車
が
巻

き
上
げ
た
雪
に
よ
る
視
界
不
良
が
発
生
し
ま
す
。
視
界
不
良
で
前
走
車
が
急

ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
車
間
距
離
を
十
分
に
保
ち

追
突
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　《
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
》

　

万
が
一
の
事
故
の
時
に
運
転
者
や
同
乗
者
を
守
る
も
の
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

で
す
。シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
い
れ
ば
命
が
救
わ
れ
た
事
故
も
あ
り
ま
す
。

車
に
乗
る
と
き
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
全
席
着
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　《
交
差
点
で
の
安
全
運
転
》

　

雪
に
よ
り
交
差
点
が
ス
リ
ッ
プ
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と

速
度
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
交
差
点
付
近
に
雪
山
が
で
き
て
見
通
し

が
悪
く
な
っ
て
い
る
箇
所
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
飛
び
出
し
な
ど
も
考
え

ら
れ
ま
す
の
で
、
目
視
確
認
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

車の立ち往生に注意！

安
全
運
転
の
ポ
イ
ン
ト



こんにちは、保健師です。こんにちは、保健師です。

「よい睡眠で体も心も健康に！」

板倉保健師●今月の担当／№２３４

　みなさん最近よく眠れていますか？１日２４時間の中で、私たちがもっとも時間をかけて
いることは「睡眠」です。睡眠時間を７～８時間とした場合、１日の約３分の１を睡眠が占
めています。
　昔から「寝る子は育つ」と言われていますが、睡眠は子どもだけでなく、大人にとって
も大切で、最近では睡眠の質の低下が生活習慣病などの病気のリスクを高めることが分か
ってきました。あなたの健康にとって大切な睡眠について、改めて見直してみませんか？

■必要な睡眠時間ってどれくらい？
　ひと晩に眠ることができる時間には限りがあり、必要な睡眠時間は加齢により徐々に短くなることが様々な研
究で示されています。
　１５歳前後では約８時間、２５歳では約７時間、４５歳では約６.５時間、６５歳では約６時間というように、年を重
ねるごとに必要な睡眠時間が減少していきます。
　これに反して、夜間に床の上で過ごす時間（床上時間）は、２０～３０歳代では７時間程度ですが、７５歳を超え
ると７.５時間を超える傾向があり、高齢になると、寝付くまでに長く時間がかかり、必要な睡眠時間に比べ床上
時間が過剰になりやすいと言えます。

■あなたの『睡眠休養感』はいかがですか？
　朝起きた時に睡眠で休養が取れたという感覚を『睡眠休養感』といいます。睡眠には１日の活動で蓄積した疲
労やストレスから心身を回復させる重要な役割があり、『睡眠休養感』が低下すると、心筋梗塞などの心疾患や高
血圧、糖尿病等の発症のリスクが上がると言われています。また、心の健康にも『睡眠休養感』は影響しており、『睡
眠休養感』が低い方ほど、抑うつの度合いが強いと言われています。

■休日の「寝だめ」の問題点
　平日の睡眠不足を休日に取り戻そうと「寝だめ」の習慣がある方はいませんか？実際には眠りを「ためる」こと
はできず、休日に起床時間が大きく遅れると体内時計が狂い、時差のある地域への海外旅行と同様の時差ボケ
が生じ、健康への悪影響が指摘されています。

テーマ
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【高齢世代（６５歳以上）】
・長い床上時間が健康リスクとなるため、床上時間が８時間以上にならないことを目
安に必要な睡眠時間を確保する。
・毎朝同じ時間に起きて朝日を浴びる。朝食をしっかり摂り体温を上げる。脳と体を目
覚めさせるコーヒーやタバコ、アルコールなどのとり方に注意する。
・長い昼寝は夜間の良眠を妨げるため、昼寝は午後の早めの時間で３０分以内とする。
【成人】
・適正な睡眠時間には個人差があるが、６時間以上を目安として必要な睡眠時間を確保する。
・食生活や運動等の生活習慣、寝室の睡眠環境等を見直して、睡眠休養感を高める。
・睡眠の不調がある場合は生活習慣の改善を図ることが重要であるが、うつ病のような精神疾患や睡眠時
無呼吸症候群のような疾患が潜んでいる可能性もあり、生活習慣を見直しても睡眠状態が改善しない場
合は医師に相談する必要がある。

【こども】
・１～２歳児は１１～１４時間、３～５歳児は１０～１３時間、小学生は９～１２時間、中高生は８～１０時間を
目安に睡眠時間を確保する。
・朝は太陽の光を浴びて、朝食はしっかり摂り、日中は運動して、夜更かしの習慣を避ける。
・スマートフォン等のデジタル機器のブルーライトを夜に浴びると、その明るい光を昼間と体が判断し、体
内時計に作用して睡眠を促すホルモンが分泌されなくなるため、デジタル機器は寝室に持ち込まず、電
源を切って別の部屋に置く。

【世代別】よい睡眠習慣を実践するために

※厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド２０２３」より抜粋



（10）くらしのガイド

KA
MOENAI

く
らしのガイ

ド

　

毎
年
、
沿
道
建
物
等
か
ら
の
落
氷
雪
に
よ

る
死
傷
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
冬
期
間
の
生
活
に
は
苦
労
な

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
冬
期
間
の
通

行
を
円
滑
に
し
事
故
を
無
く
す
た
め
、
特
に
、

次
の
こ
と
に
注
意
す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

◆
落
氷
雪
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
よ
う

な
沿
道
建
物
等
に
つ
い
て
は
、
雪
止
め
を

設
置
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
３
度
か
ら
プ
ラ
ス
３
度

程
度
の
と
き
に
発
生
し
や
す
い
と
い
う
特

徴
が
あ
る
た
め
、
早
め
に
除
雪
す
る
と
と

も
に
、
除
雪
の
際
に
は
、
歩
行
者
や
遊
ん

で
い
る
子
ど
も
等
に
も
十
分
注
意
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
落
氷
雪
が
あ
っ
た
場
合
は
、
直
ち
に
事
故

が
な
い
か
確
認
す
る
と
と
も
に
、
歩
行
者

の
通
行
の
支
障
に
な
ら
な
い
よ
う
に
排
除

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
交
通
事
故
及
び
交
通
障
害
防
止
の
た
め
、

屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地
内
の
積
雪
を

道
路
に
出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
軒
下
を
通
行
す
る
と
き
は
、
屋
根
か
ら
の

落
氷
雪
に
十
分
注
意
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
軒
下
や
道
路
で
は
、
絶
対
に
子
ど
も
を
遊

ば
せ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【 

問
合
せ 

】

　

北
海
道
開
発
局

　
　

☎
０
１
１
・
７
０
９
・
２
３
１
１

屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
事
故
防
止

な
ど
の
お
願
い

お知らせ

　

令
和
５
年
度
の
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

も
終
了
し
、
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
善
意
の
実
績
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

使
途
を
ご
報
告
す
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ま
の

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

■
赤
い
羽
根
共
同
募
金

　

募
金
件
数　

３
３
６
件

　

募
金
額　
　
　
　
　

19
万
３
５
０
０
円

【
内　

訳
】

　

個
別
募
金

　
　

３
２
６
件　
　
　
　

17
万
４
０
０
５
円

　

学
校
募
金

　
　
　
　

１
件　
　
　
　
　
　

４
７
３
０
円

　

職
域
募
金

　
　
　
　

８
件　
　
　
　
　

１
万
８
６
５
円

　

興
行
募
金　

　
　
　
　

１
件　
　
　
　
　
　

３
９
０
０
円

■
北
海
道
共
同
募
金
会

　

地
域
計
画
配
分
金　
　

12
万
９
０
０
０
円

【
事
業
内
容
】

　

敬
老
会
記
念
品
贈
呈
事
業

　

社
協
だ
よ
り「
ふ
れ
あ
い
」発
行
事
業

【 

問
合
せ 

】

　

神
恵
内
村
共
同
募
金
委
員
会

　
　

☎
７
６
・
５
９
０
８

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に

ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
し
ま
す

お知らせ

　

教
育
委
員
会
で
は
毎
年
、
文
化
及
び
ス
ポ

ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
し
た
団
体
や
個
人
、
ま

た
各
種
大
会
等
で
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
ら

れ
た
方
々
に
対
し
て
表
彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
り
そ
う
な
団
体
や
個
人
の
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
２
月
８
日
㈭
ま
で
に
教
育

委
員
会
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【 

被
表
彰
者
の
条
件 

】

　

次
の
い
ず
れ
か
１
つ
に
該
当
す
る
こ
と

◆
神
恵
内
村
に
住
所
を
置
い
て
い
る
方

◆
村
内
の
事
業
所
で
働
い
て
い
る
方

◆
令
和
５
年
度
内
に
神
恵
内
村
の
学
校
に
在

籍
し
て
い
る
方

【 

問
合
せ 
】

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
対
象
者
の

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

お知らせ
　

歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国
後
島
及
び
択
捉

島
は
、
わ
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。
北
方
領

土
の
早
期
一
括
返
還
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　

村
で
は
２
月
20
日
㈫
ま
で
役
場
、
道
の
駅
、

珊
内
ぬ
く
も
り
温
泉
に
北
方
領
土
返
還
要
求

署
名
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【 

問
合
せ 

】企
画
振
興
課
企
画
振
興
係

２
月
７
日
は「
北
方
領
土
の
日
」

返
還
要
求
署
名
に
ご
協
力
を

お知らせ

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震

災
害
義
援
金
を
受
付
し
て
い
ま
す

お知らせ
　

令
和
６
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半

島
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の
地
震
に
よ

り
、
石
川
県
を
中
心
に
甚
大
な
被
害
が
発
生

し
ま
し
た
。
こ
の
災
害
で
被
災
さ
れ
た
方
々

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
日
本
赤
十
字
社

神
恵
内
村
分
区
で
は
次
の
と
お
り
義
援
金
を

受
付
し
て
い
ま
す
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、
被
災
地

に
設
置
さ
れ
た
義
援
金
配
分
委
員
会
を
通
じ

て
、
全
額
を
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
お
届
け

し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
義
援
金
名

　
「
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
」

▼
受
付
期
間　

　

令
和
６
年
３
月
29
日
㈮
ま
で

▼
受
付
場
所　

　

住
民
課
窓
口

【 

問
合
せ 

】

　

日
本
赤
十
字
社
神
恵
内
村
分
区

　

 

（
住
民
課
福
祉
係
）
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岩
内
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

お知らせ●
交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て

　

過
去
、
冬
季
に
お
い
て
、
歩
行
者
が
横
断

歩
道
の
な
い
道
路
を
横
断
中
に
、
前
方
不
注

視
の
車
両
に
は
ね
ら
れ
る
事
故
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
歩
行
者
の
皆
さ

ん
は「
可
能
な
限
り
横
断
歩
道
を
渡
る
」「
左

右
の
安
全
確
認
を
す
る
」「
明
る
い
服
装
を

す
る
」こ
と
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
車
両
を
運
転
す
る
際
に
は
、
天
候
、

路
面
状
況
に
応
じ
て
、「
十
分
な
ス
ピ
ー
ド
ダ

ウ
ン
」、「
安
全
な
車
間
距
離
の
保
持
」、「
早
め

の
ブ
レ
ー
キ
」を
常
に
意
識
し
、
ス
リ
ッ
プ

や
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
に
よ
る
交
通
事
故
に
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

岩
内
警
察
署
管
内
に
お
い
て
は
、
住
民
の

皆
さ
ま
の
交
通
安
全
に
対
す
る
ご
理
解
ご
協

力
の
お
か
げ
で
、
平
成
29
年
以
来
６
年
ぶ
り

に
昨
年
は
管
内
に
お
け
る
交
通
死
亡
事
故
ゼ

ロ
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
悲
惨
な
交
通
死
亡
事
故
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
、
引
き
続
き
、
交
通
ル
ー
ル
と
マ

ナ
ー
の
遵
守
を
お
願
い
し
ま
す
。

【 

問
合
せ 

】

　

岩
内
警
察
署

　
　

☎
６
２
・
０
１
１
０

◆
予
備
自
衛
官
補（
一
般
・
技
能
）

▼
受
験
資
格

　

・
一
般　

18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
方

　

・
技
能　

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
等

を
有
す
る
方

　

※

細
部
に
つ
い
て
は
倶
知
安
地
域
事
務
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間　

１
月
10
日
㈬
〜
４
月
４
日
㈭

▼
試
験
日　

４
月
６
日
㈯
〜
21
日
㈰

　

※

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

◆
一
般
曹
候
補
生（
第
１
回
）

▼
受
験
資
格

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

▼
受
付
期
間　

３
月
１
日
㈮
〜
５
月
６
日
㈪

▼
試
験
日　

５
月
17
日
㈮
〜
26
日
㈰

　

※

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

【 

問
合
せ 

】

　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　
　

☎
０
１
３
６
・
２
３
・
３
５
４
０

　

自
衛
官
募
集
相
談
員

　
　

稲
葉
寛
久　

☎
７
６
・
５
２
３
４

　
　

伊
藤
拓
也　

　
　
　

☎
０
９
０
・
８
９
０
３
・
８
８
０
７

自
衛
官
の
募
集
に
つ
い
て

お知らせ

岩内地方衛生組合からのお知らせ岩内地方衛生組合からのお知らせ

普段は
会社員等

休暇に訓練
予備自衛官補のイメージ

●令和６年４月１日より「し尿収集手数料金」が変わります

【問合せ】岩内地方衛生組合　☎６２－２７３６　／　神恵内村住民課保健衛生係

し尿収集手数料

その他料金（新設）

２００リットルまで

建設系仮設トイレ

現行
（３月３１日まで）

改定後
（４月１日より）

２００リットルを超えるとき
１０リットルごとに

１，４２６円

７１．３円

―

１，７６６円

８８．３円

１，７５０円／基
＋し尿収集手数料

「
さ
く
ら
ま
す
の
船
釣
り
」は

ラ
イ
セ
ン
ス
制
で
す

お知らせ
　

後
志
管
内
で
は
、
さ
く
ら
ま
す
資
源
の
保

護
と
適
切
な
漁
場
利
用
調
整
を
図
る
た
め
、

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の
指
示
に
基
づ
き
、

ラ
イ
セ
ン
ス
制
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
実
施
期
間

　

３
月
１
日
㈮

　

〜
５
月
15
日
㈬

▼
対
象
者

遊
漁
船
業
者
、
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
所
有

者（
船
外
機
付
き
ゴ
ム
ボ
ー
ト
を
含
む
）

及
び
漁
業
者
で
、
期
間
中
に
船
舶
を
使
用

し
て
行
う
釣
漁
法
に
よ
り「
さ
く
ら
ま

す
」を
採
捕
さ
れ
る
方

▼
採
捕
制
限

日
の
出
か
ら
日
没
ま
で
、
１
人
１
日
あ
た
り

竿
数
１
本
か
つ
10
尾
以
内（
漁
業
者
を
除
く
）

▼
申
請
期
間

　

２
月
５
日
㈪
ま
で

　

※

そ
の
後
も
申
請
は
受
付
し
ま
す
が
、
船

釣
り
を
開
始
す
る
２
週
間
前
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
先

　

石
狩
後
志
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

　
　

倶
知
安
町
北
１
条
東
２
丁
目

　
　

後
志
合
同
庁
舎
内

　
　

☎
０
１
３
６
・
２
３
・
１
３
９
５

【 

問
合
せ 

】

　

後
志
管
内
さ
く
ら
ま
す
船
釣
り

　

ラ
イ
セ
ン
ス
制
実
行
協
議
会
事
務
局

　
（
小
樽
市
漁
業
協
同
組
合
内
）

　
　

☎
０
９
０
・
７
７
０
９
・
６
９
２
３



人人 ののううごごきき

世帯数　４４８世帯〔－　３〕〔－１０〕

人　口　　７５７人〔－　２〕〔－２５〕

　男　　　３６８人〔－　１〕〔－１８〕

　女　　　３８９人〔－　１〕〔－　７〕

前月比／前年比

地区別の戸数／住民数

神恵内　３２７世帯／５７９人

赤　石　　５７世帯／　８４人

珊　内　　３１世帯／　４２人

川　白　　３３世帯／　５２人

【令和５年12月31日現在】
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■
発

行
・

編
集

／
神

恵
内

村
総

務
課

広
報

統
計

係
　

■
印

刷
／

㈱
奈

良
印

刷
　

〒
045－

0301　
北

海
道

古
宇

郡
神

恵
内

村
大

字
神

恵
内

村
8
1
番

地
2
0

　
☎
 0

1
3
5
－

7
6
－

5
0
1
1
　

　
F
A

X
 0

1
3
5
－

7
6
－

5
5
4
4

広
報

か
も
え
な
い

２
月
号
（
№
7
1
5
）

　

こ
の
た
び
の
令
和
６
年
能
登
半
島

地
震
で
被
災
さ
れ
た
全
て
の
皆
さ
ま

に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々

の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　

最
大
震
度
７
の
大
地
震
と
津
波
に

よ
り
、
家
屋
の
倒
壊
、
土
砂
崩
れ
に

よ
る
道
路
の
寸
断
や
水
道
管
の
破
裂

な
ど
公
共
イ
ン
フ
ラ
が
破
壊
さ
れ
、

大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

被
災
地
の
一
刻
も
早
い
復
興
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

　

今
回
の
災
害
で
は
道
路
の
寸
断
や

港
湾
施
設
の
損
傷
に
よ
り
多
く
の
孤

立
集
落
が
発
生
し
、
人
力
で
物
資
輸

送
が
行
わ
れ
て
い
る
状
況
な
ど
が
報

道
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
も
懸
命

な
復
旧
作
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
イ
ン
フ
ラ
が
復
旧
し
て
い
な
い

事
な
ど
か
ら
１
月
末
頃
ま
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
受
入
れ
を
断
ら
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

今
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
本

格
化
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
一
人
ひ

と
り
が
で
き
る
被
災
地
支
援
は
、
現

地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
以
外
に

も
、
各
種
義
援
金（
10
ペ
ー
ジ
く
ら

し
の
ガ
イ
ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

に
よ
る
支
援
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

我
々
が
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
消
費
活

動
を
行
い
、
経
済
を
回
す
こ
と
も
長

期
的
な
被
災
地
の
復
興
に
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　

一
人
ひ
と
り
が
今
で
き
る
こ
と
を

一
つ
ず
つ
行
い
、
被
災
地
を
支
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

編
集
後
記

■ ふるさと応援寄附金（12月22日～１月24日） ■
計５０件　………………………………　５５万８千円

善意に感謝します善意に感謝します

ごめいふくをお祈りしますごめいふくをお祈りします
赤　石　稲　船　サ　ツ さん（９３歳）

１月１日死去
神恵内　三　浦　信　男 さん（９１歳）

１月１３日死去
神恵内　若　濵　ワカ子 さん（９２歳）

１月１３日死去

札幌市　山内　千恵子　さんより
　村へ　……………………………………　１００万円
氏名非公表　４件
　村へ　………………………………………　２３万円
　社会福祉協議会へ　…………………………　５万円

■ 一般寄附金 ■

札幌市　株式会社セコマ　………………　金額非公表
■ 企業版ふるさと納税 ■

所得税・住民税の
所得申告受付のお知らせ

　令和５年分の所得申告を次の日程で行います。納税相談も
行っておりますので、お気軽にご相談ください。
（感染症拡大防止の観点から会場でのマスクの着用をお願い
します。）

1.本人確認書類（マイナンバーカードなど）
2.前年の所得がわかるもの（給与所得・公的年金等所得
の源泉徴収票）
3.年金・社会保険料等の領収書・証明書
4.生命保険・長期損害保険料・地震保険料等の証明書
5.医療費控除を受ける場合は、その領収書（令和５年中
に支払った分）
6.障害者控除を受ける方は、障害者手帳など
【 問合せ 】財政課税務係

申告の際は、次のものを持参してください

１班

２班

３班

４班

５班

６班

７班

８班

９班

10班

11班

12班

13班

14班

神
　
　
　
　
　
　
　
　
恵
　
　
　
　
　
　
　
　
内

２月１５日㈭

２月１６日㈮

２月１９日㈪

２月２０日㈫

２月２１日㈬

２月２２日㈭

２月２６日㈪

１０時～１２時

１４時～１６時

１０時～１２時

１４時～１６時

役 場 １ 階
エントランス
ホ ー ル

班　別 月　　日 会　　場時　　間

珊内集会所

赤石集会所

川白ふれあい
セ ン タ ー

珊　　内

川　　白

１班

２班

赤
　
石

２月２７日㈫

２月２９日㈭

３月１日㈮

班　別 月　　日 会　　場時　　間
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このカレンダーは、広報・調査等交付金事業でつくられています。

放射線の科学（第８回）放射線の科学（第８回）
　前回（第７回）は、「宇宙で生まれた放射性物質、人工的に作られた放射性物質」と「代表

的な放射線」、「α線が発生する仕組み」について解説しました。そこでは、放射性物質に

は宇宙で生まれたものや人工的に作られたものがあるということ、また、α線やβ線、γ

線などの放射線を出しながら、いろいろな放射性物質に形を変えて最終的には安定な物

質になることをお伝えしました。

　今回（第８回）は「β線が発生する仕組み」と「γ線が発生する仕組み」について紹介し

ます。

【γ線が発生する仕組み】

　α線やβ線を放出した後の原子核は、通常、まだエネルギーが高く、不安定な

状態なので、γ線を出して、より安定した状態になろうとします。しかし、中には

γ線を出さないものもあります。

　α線やβ線の正体はそれぞれヘリウム４の原子核、電子という重さをもった粒

子なのですが、γ線の正体は重さを持たない電磁波です。このγ線のエネルギーの

大きさも放射性物質の種類によって異なります。私たちが目で感じる光（「可視光」

と言います）も電磁波ですが、γ線は格段に強いエネルギーをもった電磁波です。

似たようなものにレントゲン検査で用いるＸ（エックス）線があります。γ線は原子

核から放出されますが、Ｘ線は原子核の外で発生します。Ｘ線もγ線と同様に強い

エネルギーを持っているため、物質を「電離」する（ＤＮＡを傷つける）作用を持っ

ています。

【β線が発生する仕組み】

　陽子の数に対して中性子の数

が多くてバランスの悪い不安定

な原子核は、中性子からマイナ

スの電荷を持った電子を放出し

て、中性子を陽子に変化させて

安定な原子核になろうとしま

す。こうして放出された電子が

β線の正体です。

　不安定な状態から安定な状態

に変わるときに発生する余分な

エネルギーの一部がβ線の運動

エネルギーになります。このエ

ネルギーの大きさも放射性物質

の種類によって異なります。

【今回のポイント】

〇　放射線はそれぞれ発生する仕組み、特性に違いがあります。

○　α線やβ線は、それぞれヘリウム4の原子核、電子という重さをもっ

た粒子ですが、γ線やX線は重さをもたない強いエネルギーをもった電磁

波です。

※このシリーズでの科学的な説明については、環境省の『放射線による健康影響等に関

する統一的な基礎資料』から引用するとともに、一部を解りやすく表現を改めるな

どしています。イラスト等も特に記載がない場合は、同資料が出典元となります。



役　　　　　　　場　７６－５０１１
消 防 神 恵 内 支 署　７６－５５００
歯 科 診 療 所　７６－５９４５
漁 村 セ ン タ ー　７６－５６７２
社 会 福 祉 協 議 会　７６－５９０８

月曜日休

金･土･日曜日休令和６年
2024年
令和６年
2024年

２月７日（水）・1４日（水）・2１日（水）・２８日（水）
しりべし弁護士相談センター

＊予約受付：平日午前１０時～午後４時
＊住　　所：岩内町高台８４－３（佐藤精肉店隣）
＊電　　話：６２－８３７３（事前予約制）

珊内・川白地区移動窓口

２月2２日（木）
女性の健康相談

時 間：午後１時～午後３時
場 所：岩内保健所
電 話：６２－１５３７
　　　（事前予約制）

２月２２日（木）
相談時間：午前9時～午後１時
場　　所：岩内地方文化センター
電　　話：０１３４－３３－５０２６
　　　　　（事前予約制）

（日本年金機構小樽年金事務所）年金相談

珊内ぬくもり

温泉行バス

DR
AGONTA

KAMOENAI

川白地区：川白ふれあいセンター
　　　　　午後３時～４時　

珊内地区：珊内集会所
　　　　　午後１時３０分～２時３０分　

２月2８日（水）ごみの収集ごみの収集ごみの収集 　２月２６日（月）は、破砕処理施設月例点検
日のため、不燃ごみ及び粗大ごみの受入れ
は休ませていただきます。

岩内地方衛生組合から

区　　　分 全　　村 料　　金出　し　方

黄色の指定ごみ袋

青色の指定ごみ袋

透明か半透明の袋 無料

５㍑ 10枚入 １５０円
10㍑ 10枚入 ３００円
20㍑ 10枚入 ６００円
40㍑  5枚入 ５００円

１枚単位　１００円

月曜日・金曜日

火　曜　日

水　曜　日

燃やせるごみ

燃やせないごみ

※指定ごみ袋に入らない燃やせるごみ・燃やせないごみの小型ごみは、100円のシールを１枚貼って、それぞれの収集日
　に出してください。

資　　源　　物

大　型　ご　み 今年度の収集は終了しました

運行日：火～金曜日
　　　　（祝日除く）
ツボ石：12：45発
川　白：13：10発

移動支援サービス
「たつ姫号」

時間：午前８時30分
　　　　～午後５時（平日のみ）
電話：090－9109－5768

神 恵 内 診 療 所　７６－５２２６
地域包括支援センター　７６－５９９５
珊 内 ぬ く も り 温 泉　７７－６１３１
観光情報センター（道の駅）　７６－５８００
神 恵 内 警 察 官 駐 在 所　７６－５２１２

２月２日（金）
こころの健康相談

時 間：予約時にお伝えします
場 所：岩内保健所
電 話：６２－１５３７
　　　（事前予約制）

【運航日】　月～金曜日（祝日除く）
【予　約】　０９０－７５１４－９８６１
　　　　　（午前９時～午後５時）

神恵内村～岩内町間　１日３往復

村外向け移動支援
実 証 実 験 事 業「どらごん太号」

如 月
きさらぎ

月２
村長室ふれあいトークのお知らせ

　村長室ふれあいトークの日時は変更となる可能性がありま
す。希望される方は必ず役場総務課へ事前にご連絡ください。
今月は２月１４日（水）午後３時～５時30分を予定しております。

日日日 月月月 火火火 水水水 木木木 金金金 土土土

　
　
　
　
　

　

小林整形外科医院 62-3451
日の出薬局      　62-2250

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　

岩内協会病院　　62-1021
ココカラファイン薬局岩内店 61-4774

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
無料法律相談

（13：00～/漁村センター）予約制

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
確定申告：神3･4班（役場）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
岩内大浜医院　   61-2081
アイランド薬局いわない店 61-4040

　
　
　
確定申告：川白地区
（川白ふれあいセンター）

　
　
　
千葉外科医院　   62-0981
アライ大学堂　    62-0456

　

　
万代クリニック　　61-2133
かねた薬局名店街店  62-0040

　
　
　
　
　

　
　
　
　
確定申告：神5･6班（役場）

　
　
　
確定申告：神13･14班（役場）
介護保険料第８期納付期限

　
　
　
岩内協会病院　　62-1021
アイン薬局岩内店  62-5150

　
　
　
　
確定申告：神7･8班（役場）

　
　
　
　
確定申告：神1･2班（役場）

　
　
　
　
　

　
　　　神恵内線代替交通
住民説明会（18:00～/役場）
行政相談

（10：00～12：00/漁村センター）

　
　
　
　
確定申告：神11･12班（役場）

　
　
　
　
確定申告：神9･10班（役場）

　
　
　
　
　

　
　　　りはるinかもえない

（13：45～/漁村センター）
確定申告：珊内地区
（珊内集会所）

　
　
　
確定申告：赤石1･2班
（赤石集会所）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
健康食教室
（10：00～/漁村センター）

道民交通安全の日

北方領土の日

節分

振替休日

天皇誕生日

建国記念の日

保-神13班

保-神14班

保-赤石２班

保-赤石１班

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 1 2

先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝

友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅
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