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議
会
だ
よ
り

第
３
回村議

会
定
例
会

（2）

　

第
３
回
村
議
会
定
例
会
が
９
月
16
日
〜
18
日

の
３
日
間
開
催
さ
れ
、
令
和
８
年
度
一
般
会
計

補
正
予
算（
第
３
号
）等
３
件
の
議
案
及
び
意
見

案
１
件
を
可
決
、
令
和
７
年
度
神
恵
内
村
各
会

計
歳
入
歳
出
決
算
及
び
簡
易
水
道
事
業
会
計
決

算
を
認
定
し
ま
し
た
。

〈
議
案
第
１
号
〉

▼
令
和
８
年
度
神
恵
内
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）

…
…

原
案
可
決

　

歳
入
歳
出
予
算
に
そ
れ
ぞ
れ
８
１
０
万
円
を

追
加
し
、
予
算
の
総
額
を
24
億
１
０
０
万
円
と

し
ま
し
た
。

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
に
お
い
て
財
政
調
整

基
金
繰
入
金
で
６
１
１
万
８
千
円
、
物
価
高
騰

対
応
重
点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
で
１
４

７
万
２
千
円
の
追
加
、
が
主
な
も
の
で
す
。

　

歳
出
に
お
い
て
は
、
岩
内
協
会
病
院
救
急
医

療
等
事
業
補
助
金
で
２
１
６
万
円
、
神
恵
内
村

地
域
福
祉
計
画
更
新
業
務
委
託
料
で
２
０
０
万

円
の
追
加
、
熊
本
地
震
災
害
義
援
金
で
１
０
０

万
円
の
追
加
、
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
繰
出

金
で
30
万
円
の
減
額
が
主
な
も
の
で
す
。

〈
議
案
第
２
号
〉

▼
令
和
８
年
度
神
恵
内
村
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

　
　
　
　

…
…

原
案
可
決

　

歳
入
予
算
の
み
を
補
正
し
、
歳
入
歳
出
予
算

の
総
額
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
に
お
い
て
現
年
度
課

税
分
で
30
万
円
の
追
加
、
そ
の
他
一
般
会
計
繰

入
金
で
30
万
円
の
減
額
で
す
。

〈
議
案
第
３
号
〉

▼
令
和
８
年
度
神
恵
内
村
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）……

原
案
可
決

　

歳
入
歳
出
予
算
に
そ
れ
ぞ
れ
90
万
円
を
追
加

し
、
予
算
の
総
額
を
２
７
０
０
万
円
と
し
ま
し
た
。

　

補
正
の
内
容
は
、
歳
入
に
お
い
て
は
事
務
費

繰
入
金
で
、
歳
出
に
お
い
て
は
保
険
料
還
付
金

で
、
そ
れ
ぞ
れ
90
万
円
の
追
加
を
し
ま
し
た
。

〈
認
定
第
１
号
〉

▼
令
和
７
年
度
神
恵
内
村
一
般
会
計
歳
入
歳
出

決
算
認
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…

認
定

〈
認
定
第
２
号
〉

▼
令
和
７
年
度
神
恵
内
村
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
歳
入
歳
出
決
算
認
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…

認
定

〈
認
定
第
３
号
〉

▼
令
和
７
年
度
神
恵
内
村
後
期
高
齢
者
医
療
特

別
会
計
歳
入
歳
出
決
算
認
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…

認
定

〈
認
定
第
４
号
〉

▼
令
和
７
年
度
神
恵
内
村
介
護
保
険
特
別
会
計

歳
入
歳
出
決
算
認
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…

認
定

〈
認
定
第
５
号
〉

▼
令
和
７
年
度
神
恵
内
村
簡
易
水
道
事
業
会
計

決
算
認
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…

認
定

　

一
般
会
計
及
び
３
特
別
会
計
、
公
営
事
業
会

計
の
決
算
を
認
定
し
ま
し
た
。

〈
意
見
案
第
１
号
〉

▼
国
土
強
靱
化
に
資
す
る
社
会
資
本
の
整
備
等

に
関
す
る
意
見
書
提
出
に
つ
い
て

…
…

原
案
可
決

　

将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
活
力
あ
る
北

海
道
の
実
現
を
目
指
し
、
高
規
格
道
路
か
ら
市

町
村
道
に
至
る
道
路
網
の
整
備
や
老
朽
化
対
策

な
ど
を
着
実
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、
資
材
価

格
・
人
件
費
高
騰
等
を
反
映
し
た
予
算
・
財
源

の
確
保
、
安
定
し
た
除
排
雪
体
制
の
確
保
な
ど

国
土
強
靱
化
に
資
す
る
社
会
資
本
整
備
の
取
組

推
進
を
求
め
て
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
を
決

定
し
ま
し
た
。

◆
一
般
質
問

　

▼
松
本　

遊　

議
員

「
観
光
振
興
に
お
け
る
地
域
活
性
化
起
業

人
制
度
の
活
用
に
つ
い
て
」

※

一
般
質
問
の
詳
し
い
内
容
と
答
弁
に
つ
き
ま

し
て
は
、
来
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

⑴
一
般
会
計

　

収
入
済
額

23
億
９
７
２
８
万
７
４
５
７
円

　

支
出
済
額

21
億
３
５
４
４
万
９
８
３
５
円

　

実
質
収
支
額２

億
５
６
６
６
万
８
６
２
２
円

⑵
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

　

収
入
済
額　
　

５
１
２
０
万
９
７
３
４
円

　

支
出
済
額　
　

２
３
９
８
万
９
７
９
８
円

　

実
質
収
支
額　

２
７
２
１
万
９
９
３
６
円

⑶
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

　

収
入
済
額　
　

２
２
１
５
万
７
７
３
１
円

　

支
出
済
額　
　

２
２
１
５
万
７
７
３
１
円

　

実
質
収
支
額　
　
　
　
　
　
　
　
　

０
円

⑷
介
護
保
険
特
別
会
計

　

収
入
済
額　
　

３
２
１
７
万
４
２
１
０
円

　

支
出
済
額　
　
　

３
１
９
８
万
２
９
３
円

　

実
質
収
支
額　
　
　
　

19
万
３
９
１
７
円

⑸
簡
易
水
道
事
業
会
計

　

収
入
済
額

２
億
６
８
５
４
万
１
８
３
１
円

　

決
算
支
出
額２

億
９
３
０
９
万
５
１
０
４
円

　

収
支
額　
　

▲
２
４
５
５
万
３
２
７
３
円

※

詳
し
い
内
容
は
、
来
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

各
会
計
決
算
の
概
要

令
和
７
年
度



（3） むらのできごと

敬  老  会
おめでとうございます

　９月１０日、第７１回敬老会を漁村センターで開催しまし
た。今年は１９３名の方々が敬老を迎え、そのうち５５名の
方が出席されました。
　会では、始めにご長寿の記念品などが手渡され、髙橋
村長や来賓の方々から地域の発展に長年ご尽力いただい
ている皆さんに感謝とお祝いの言葉が贈られた後、子ど
もたちによるお祝いのメッセージが上映されました。
　また、今年は７年ぶりに祝宴が催され、参加者による
カラオケ、抽選会で会場は多いに盛り上がりました。

【新敬老・喜寿・米寿の皆さん】

【参加者によるカラオケ】

【万歳三唱】

【子どもたちからのお祝いのメッセージ】

【抽選で当選された参加者】

中学校　クリーン作戦
　９月３日、神恵内中学校の全校生徒が前浜のごみ拾いを行い、大型のゴミやペットボトル、プラスチック容器などた
くさんのごみを拾い集めました。
　終了後には、きれいになった浜を前に、生徒たちは達成感でいっぱいの笑顔を見せていました。生徒の皆さん、あり
がとうございました。



（4）むらのできごと

稲刈り体験を行いました
　９月１１日、「大きくな～れ！おこめちゃん農園」で神恵
内小学校５・６年生が稲刈りを行いました。
　慣れない稲刈り作業に始めは戸惑いをみせていた児童
たちでしたが、すぐに要領をつかみ、ぬかるみに足を取
られながらも満面の笑顔で元気いっぱいに収穫していま
した。

　また、９月１２日には村主催の稲刈り体験を行いました。
　当日はあいにくの天気となりましたが、参加者は後志農業改良普及センターの竹内大和さんから鎌の使い方などの
説明を受けた後、一斉に田んぼに入り雨にも負けずに収穫作業を行いました。
　終盤には晴れ間も見え始め、作業終了後には全員でカレーライスを食べて収穫の喜びを分かち合いました。

保育所　いも掘り
　９月９日、神恵内保育所でいも掘りを行いました。
　今年は大きないもをたくさん収穫することができ、子どもたち
は「大きいのがたくさんある！」 「こっちにもいっぱいある！」と夢
中で掘り出し、大喜びしました。
　その後、収穫したじゃがいもでいっぱいになったバケツを見な
がら、「パパが好きなカレーライスにする」 「ピザにして食べる」と
笑顔いっぱいで話していました。

保育所　お楽しみ会
　８月２１日、神恵内保育所でお楽しみ会を開催しました。
　保育所内に、「輪投げ」 「ボーリング」 「射的」 「ヨーヨー・
人形釣り」 「お菓子釣り」のコーナーが作られ、子どもた
ちは元気いっぱいに各コーナーを楽しみ、景品を貰って
大はしゃぎでした。
　最後にはみんなでかき氷を食べ、花火をして去りゆく
夏の夜を楽しみました。



（5） むらのできごと

【参加者の皆さん】【運動教室の様子】

KAMOENAI  WELLNESS  DAY
　９月５日、神恵内村青少年旅行村で『KAMOENAI WELLNESS 
DAY』を開催し、村内外からたくさんの参加者が集まりました。
　当日はプロギングと北海道コンサドーレ札幌OBの横野純貴氏を
講師に迎えた運動教室を行いました。参加者たちは笑顔でコミュ
ニケーションをとり、村外の方に神恵内村のことを知ってもらい
ながらプロギングを行い、運動教室では頭と身体を使ったゲーム
形式の運動で息を弾ませていました。
　参加者の方は「運動をする良い機会になった」 「神恵内村の景色
がきれいで、また来たいと思った」と笑顔を見せていました。

健闘をたたえて
　８月２１日から２４日にかけて岡山県で開催された全国中学校卓球大
会に神恵内中学校３年生の松本心優さんが出場しました。
　自分自身の持てる力を精一杯発揮し、全国大会という舞台で頑張っ
た選手をたたえるとともに、今回の経験を糧に今後も活躍されること
を願っています。

こころ

レッドイーグルス北海道
　８月３１日、プロアイスホッケーチーム「レッドイーグル
ス北海道」の皆様から村へユニフォームが贈られました。
　レッドイーグルス北海道と神恵内村では包括連携協定
が結ばれており、この日は橋本僚選手も村を訪れ髙橋村
長との会話に花を咲かせていました。

【横野氏とプロギング】

【運動教室の様子】 【参加者の皆さん】



（6）むらのできごと

ライブペインティング

アートキャンプ
　８月１８日から２１日に、星槎道都大学の学生が青少
年旅行村を拠点として「アートキャンプ」を実施しました。
　これは、神恵内村と星槎道都大学の連携事業の一環
で、学生たちは浮き球アートに励んでいました。

大学生スタディツアー
　全国の大学生を対象に寿都町・神恵内村で地層処分
について学習・議論する「大学生スタディツアー」が開
催され、８月２４日から２５日にかけて学生１２名が神恵
内村を訪れました。学生たちは日本郷土玩具館や道の
駅などを視察したほか、髙橋村長の講演では、文献調
査の受入れの経緯や、当時と現在の想いを聞いて地層
処分についての理解を深めていました。

体験活動プログラム
　東京大学が主催する２０２６年度体験活動プログラム
に村の企画提案が採用され、８月１７日から２１日まで、
学生５名が神恵内村でフィールドワークを行いました。
　学生たちは、ネイチャーポジティブ（自然再興）や泊
発電所、高レベル放射性廃棄物の地層処分など、村を
取り巻く社会課題について学びながら、地方創生の一
環として村が進める「次世代エネルギー構想」に活用す
る学習プログラムを構想・設計しました。１０月２７日に
は東京で発表会を行います。

神恵内村視察
　岐阜県飛騨市を本拠地として２０２６年４月に開学し
たコー・イノベーション大学（CoIU）の学生４名と教員
が、来年度のボンディングシップ候補地視察のため、
８月２４～２５日に神恵内村を訪れました。
　ボンディングシップは、学生が半年～１年間、地域
課題の解決や事業づくりに取り組む長期実践型イン
ターンシップです。
　来年、神恵内村で学生が活動することを期待してい
ます。

　８月２２日に開催された、「神恵内魅力まつり２０２６」において、昨年に引き続き、神恵内村
出身の池本想奈さんが所属する、北海道教育大学岩見沢校のまちづくりデザイン研究室の
学生たちが参加し、「ライブペインティング」が行われました。
　今回の絵は『鰊逢（れんあい）』という題
名で、絵の中にホタテの貝が使われると
いう工夫がなされており、８月２４日に完
成した作品が髙橋村長へ贈呈されました。
　なお、この作品は役場庁舎１階ロビー
に展示しています。

若
人
の

  

ち
か
ら



（7） むらのできごと

　９月は防災月間でした。災害はいつ起こるかわかりません、非常用持
ち出し袋の準備など、普段から備えをしておきましょう。防 災 月 間防 災 月 間

小学校　防災教室
　９月１日、神恵内小学校で避難訓練と１日防災教室が実施されました。
児童たちは地震を想定した避難訓練を行った後、消防署員からAEDの使い方を実際に体験しながら学びました。
　その後、役場職員から防災グッズの紹介を受け、児童で協力しての段ボールベッド組み立て、大声発声・伝達体験
訓練を行いました。
　児童たちは笑顔で楽しみながら、防災について学びました。

防火パレード
　９月１１日、消防署神恵内支署、消防団と神恵内保育所
合同の防火啓蒙パレードを実施しました。
　子どもたちは防火法被を着て拍子木を鳴らし「火の用
心　戸締まり用心　火の用心」と大きな声で注意を呼び
かけながら村内を練り歩き、沿道から住民の方が声援を
送る姿も見られました。

神恵内村地震・津波避難訓練
　９月２日、村内全域で地震・津波避難訓練を行いました。
　はじめに、ＩＰ放送から流れる緊急地震速報を合図に机などの下に避難
するシェイクアウト訓練を行い、次に津波避難訓練を実施し、参加者はそ
れぞれ最寄りの避難場所へ避難しました。
　その後、参加者は役場屋上に集まり、防災ドローンでの被災状況確認と
要救助者の捜索訓練を見学し、終了後には災害発生時に避難を促すための
「声かけ」がどの程度周囲に伝わるかを実測する大声発声・伝達体験訓練

が行われました。
　最後に、役場大会議室で札
幌管区気象台の田辺順一氏に
よる防災講話を聞き、地震、
津波避難訓練は終了しまし
た。

【防災ドローンを使用した訓練】

【防災講話】【大声発声・伝達体験訓練】

【AEDの体験】 【段ボールベッドの組み立て】
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防災
かもえない

●総務課総務係
　　☎**７６－５０１１（村内無料）
●札幌管区気象台地震火山課
　　☎０１１－６１１－６１２５

「北海道・三陸沖
 後発地震注意情報」

　「北海道・三陸沖後発地震注意情報」は、発生が想定される領域や

その周辺でマグニチュード７以上の地震が発生し、その地震に続

いてさらに大きな地震が発生する可能性が普段よりも高まったと

判断した場合に発表します。１週間以内にさらに大きな地震が発

生する可能性は、普段よりおおむね10倍程度高まるとされていま

す。

　2022年12月16日に運用を開始以降、これまでの間、昨年の12月

９日及び今年４月20日の２回発表しております。大きな津波を伴

う千島海溝・日本海溝沿いの巨大地震の発生が切迫する中、この情

報を正しく理解していただくことが重要です。

　「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表された際は、家具の固

定状況や避難場所・避難経路、非常食などの備蓄品を改めて確認し

ましょう。また、さらに大きな地震や津波が発生した際に速やか

に避難できるよう、逃げやすい服装で就寝し、非常持出品を持ち

出せるよう準備しておきましょう。

テーマ
第  　  回168

「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表されたら、

　　下記を実施した上で社会経済活動を継続してください。

※１　千島海溝、日本海溝におけるM8クラスの地震と評価された中

で最大の発生率である根室沖の地震において、今後30年90％

程度であることによる。なお、千島海溝沿いのM9クラスの地

震については今後30年間７～40％と評価されている。

※２　1904年～2021年のデータ(ISC-GEM ver.12.0)をもとに抽出。

「北海道・三陸沖後発地震注意情報」

の詳細は札幌管区気象台ＨＰをご覧

ください。

１週間以内に大規模地震が発生する可能性

平常時 約0.1％

後発地震注意情報発表時
約１％

（地震調査委員会における長期評価より※１） （千回に１回程度）

（地震発生の統計より）

※２世界で1,529事例中19事例

（百回に１回程度）



こんにちは、保健師です。こんにちは、保健師です。
「１０月１０日は世界メンタルヘルスデー！
　　　　　　　　　こころの健康を守ろう！」

石崎保健師●今月の担当／№２５３
テーマ

ストレスと上手につきあおう
　毎日の生活の中で、私たちは知らず知らずのうちにストレスを感じています。
　「ストレス」と聞くと、嫌なことやつらいことを思い浮かべるかもしれません。でも、実は、うれしいことや楽
しいこと、生活の中のちょっとした変化もストレスにつながることがあります。
　ストレスは、天候や騒音、体調や睡眠不足、不安や悩み、人間関係や仕事など、さまざまなことがきっかけに
なります。だからこそ、ストレスをなくすことよりも、上手につきあっていくことが大切です。
　「最近、よく眠れないな」 「なんだかイライラする」 「いつもより元気が出ない」など、心や体に変化があったら、
それはストレスのサインかもしれません。まずは、自分の心と体の声に気づいてあげましょう。

心や体の健康について、気になることや不安があれば、いつでもお気軽に保健師までご連絡ください。 ☎７６－５０１１

　ストレスを感じたときは、少し休んだり、好きな音楽を聴いたり、ゆ
っくりお風呂に入ったり、軽く体を動かしたりするなど、自分がほっと
できる時間をつくってみましょう。
　また、つらいときは一人で抱え込まなくても大丈夫です。家族や友人、
身近な人に話してみるだけでも、心が軽くなることがあります。

　心や体の不調が長く続いたり、生活に支障が出てきたときには、早
めに医師などの専門家に相談しましょう。
　自分の心と体を大切にすることは、毎日を元気に過ごすための第一
歩です。
　頑張りすぎず、休むことも大切にしながら、自分なりの方法でスト
レスと上手につきあっていきましょう。

＜こんな症状はありませんか？＞　

　いくつか当てはまるからといって、必ずしも心の病気というわけではあり
ません。
　でも、こうした状態が長く続いたり、日常生活に支障が出ているときは、
頑張りすぎず、早めに誰かに相談してみましょう。

自分をいたわる時間を大切に

最近の自分の様子を、ちょっと振り返ってみましょう。　
□ 気分が沈む、憂うつな気持ちになる
□ 何をするにも元気が出ない
□ イライラしたり、怒りっぽくなった
□ 理由もなく不安な気持ちになる
□ 気持ちが落ち着かない
□ 胸がどきどきしたり、息苦しく感じる
□ 食欲がなくなった、食事がおいしく感じられない
□ なかなか寝つけない、よく眠れない
□ 夜中に何度も目が覚める

（9）



233
載連

よ
う
て
い
法
律
事
務
所

渡
邉
弁
護
士
の
法
律
豆
知
識

ようてい法律事務所
緯 0136－21－6228

弁護士 渡 邉 恵 介

「
生
活
道
の
速
度
規
制
、

　
　
　
　
　
変
わ
り
ま
し
た
」

テ
ー
マ

　

令
和
８
年
９
月
１
日
、
生
活
道
路
を
通
行
す
る
自
動
車
の
法

定
速
度
が
60
㎞
／
ｈ
か
ら
30
㎞
／
ｈ
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

対
象
は
、
中
央
線
や
車
両
通
行
帯
の
な
い
一
般
道
路
で
す
。
標

識
で
最
高
速
度
が
指
定
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
従
来
ど
お
り
そ

の
速
度
が
優
先
さ
れ
ま
す
。
一
方
、
標
識
に
よ
る
指
定
が
な
い

道
路
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
法
定
速
度
は
60
㎞
／
ｈ
で
し
た

が
、
改
正
後
は
30
㎞
／
ｈ
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

雪
国
の
当
町
で
は
、
積
雪
に
よ
り
中
央
線
が
見
え
な
く
な
る

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
中
央
線
が「
な
い
」状
態

と
な
り
、
法
定
速
度
が
30
㎞
／
ｈ
扱
い
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
警
察
で
は
、
こ
の
分
か
り
に
く
さ
に
よ
る
混
乱
を
防
ぐ

た
め
、
60
㎞
／
ｈ
の
標
識
を
新
設
す
る
対
応
も
進
め
ら
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
見
通
し
が
良
く
歩
行
者
も
ほ
と
ん
ど
い
な
い
農
道
で

あ
っ
て
も
、
中
央
線
が
な
け
れ
ば
形
式
的
に
30
㎞
／
ｈ
規
制
の

対
象
と
な
り
、
実
態
に
即
し
て
い
な
い
と
の
意
見
も
あ
る
よ
う

で
す
。
こ
の
点
に
つ
い
て
、
警
察
庁
は
地
域
の
実
情
に
応
じ
、
公

安
委
員
会
が
新
た
に
速
度
標
識
を
設
置
す
る
対
応
を
検
討
し
て

い
る
状
況
と
の
こ
と
で
す
。

　

30
㎞
／
ｈ
以
上
の
速
度
超
過
は
赤
切
符
に
よ
る
刑
事
処
分
の

対
象
と
な
り
、
違
反
点
数
６
点
で
免
許
停
止
処
分
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
改
正
は
、
歩
行
者
と
の
衝
突
時
に
お
け
る
致
死
率
が
、

時
速
30
㎞
／
ｈ
を
超
え
る
と
急
激
に
上
昇
す
る
と
い
う
知
見
を

踏
ま
え
、
住
宅
街
や
通
学
路
な
ど
生
活
道
路
で
重
大
事
故
を
防

ぎ
、
住
民
の
命
を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

も
と
よ
り
速
度
の
出
し
過
ぎ
は
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
る
も

の
で
す
。
今
回
の
改
正
を
機
に
、
標
識
の
有
無
や
中
央
線
の
状

態
に
関
わ
ら
ず
、
住
宅
街
や
裏
道
、
見
通
し
の
悪
い
場
所
で
は

自
然
と
速
度
を
落
と
す
習
慣
を
、
町
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
心
が
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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交
通
安
全
新
聞

交
通
安
全
新
聞

運転免許更新時講習日程表（10月･11月）

月 日

１

16

12

19

木

金

木

木

13：30
～ 14：00

15：30
～ 17：30

14：30
～ 16：30

曜
日 会　　場 優　良

講　習
13：00
～ 14：00

14：30
～ 15：00

13：00
～ 14：00

14：30
～ 15：00
13：30
～ 14：00

違反・
初回講習

一　般
講　習

10

11

岩内地方文化
セ ン タ ー

岩内地方文化
セ ン タ ー

共和町生涯
学習センター

泊村公民館

※注意　免許有効期限内に講習を受講しなければ免許が失効します。
　　　　泊村公民館での「違反初回合同講習」は廃止されました。

【問合せ】岩内地方交通安全協会連合会（岩内警察署内） 緯62－0110

12：00
～ 13：00

生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法
定
速
度
引
き
下
げ

　

９
月
１
日
か
ら「
生
活
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法
定
速
度
が
30
キ
ロ
に
引
き
下
げ
」と
な
る
法
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
法
改
正
内
容
を
十
分
理
解
し
て
、
引
き
続
き
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
生
活
道
路
と
は

　

今
回
対
象
と
な
る
生
活
道
路
と
は
、主
に
地
域
住
民
の
日
常
生
活
に
利
用
さ
れ
る
、中
央
線
や
中
央
分
離
帯
な
ど
が
な
い
、

比
較
的
幅
の
狭
い
道
路
を
指
し
ま
す
。
神
恵
内
村
で
は
、
村
道
の
大
部
分
が
中
央
線
の
な
い
幅
が
狭
い
道
路
で
す
の
で
、

こ
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
例
外
と
な
る
道
路

　

中
央
線
な
ど
が
な
い
道
路
で
も
、
道
路
標
識
又
は
道
路
標
示
に
よ
り
最

高
速
度
が
指
定
さ
れ
て
い
る
道
路
で
は
そ
の
指
定
速
度
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
道
路
標
識
に
よ
り
最
高
速
度
が
40
キ
ロ
と
指
定
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
中
央
線
が
な
い
道
路
で
も
最
高
速
度
は
40
キ
ロ
と
な
り
ま
す
。

○
神
恵
内
村
で
は

　

村
道
の
大
部
分
が
今
回
の
引
き
下
げ
の
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
道
路
幅

が
広
く
中
央
線
が
引
か
れ
て
い
る
、
茶
屋
町
線（
岡
田
商
店
か
ら
神
恵
内

ト
ン
ネ
ル
付
近
ま
で
の
区
間
）と
、
赤
石
山
の
上
線（
神
恵
内
中
学
校
前
交

差
点
か
ら
ゆ
う
な
ぎ
荘
付
近
ま
で
の
区
間
）は
従
来
ど
お
り
、
法
定
速
度

は
60
キ
ロ
の
ま
ま
の
で
す
。
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KA
MOENAI

く
らしのガイ

ド

○
文
化
の
日
記
念
作
品
展
示
会
へ
の
出
展
に

つ
い
て

　

教
育
委
員
会
で
は「
文
化
の
日
」を
記
念

し
て
作
品
展
示
会
を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、

作
品
を
出
展
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
手
芸
作
品
、
生
け
花
、
俳
句
、
絵
画
、

書
、
模
型
、
花
木
、
盆
栽
、
陶
芸
品
、
工
作

物
等
皆
さ
ま
ご
自
慢
の
作
品
を
出
展
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
締　

切　

10
月
22
日
㈭

▼
場　

所　

漁
村
セ
ン
タ
ー

▼
展
示
期
間

　

10
月
27
日
㈫
〜
11
月
３
日
㈫

○
第
44
回
村
民
運
動
会

　

第
44
回
村
民
運
動
会
を
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。
楽
し
い
競
技
を
準
備
し
て
い
ま
す

の
で
、
村
民
の
皆
さ
ま
多
数
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日　

時　

10
月
18
日
㈰　

９
時
30
分

▼
場　

所　

総
合
体
育
館

※

当
日
は
昼
食
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

※

上
履
き
を
忘
れ
ず
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

お知らせ

〇
秋
の
ふ
れ
あ
い
モ
ル
ッ
ク
大
会
を
開
催
し

ま
す

　　

秋
の
ふ
れ
あ
い
モ
ル
ッ
ク
大
会
の
参
加
チ

ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。
２
人
ま
た
は
３
人
で

１
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
10
月
２
日
㈮
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日　

時　

10
月
12
日
㈪　

９
時

▼
場　

所　

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　
　
　
　
（
雨
天
時　

総
合
体
育
館
）

【
詳
細
・
問
合
せ
】

　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
係

　
　

☎
７
６
・
５
０
２
０

◆
一
般
曹
候
補
生（
第
３
回
）

▼
受
験
資
格

　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

▼
受
付
期
間

　

９
月
15
日
㈫
〜
11
月
20
日
㈮

▼
試
験
日（
１
次
試
験
）

　

11
月
28
日
㈯
〜
12
月
６
日
㈰

◆
任
期
制
自
衛
官（
第
４
回
）

▼
受
験
資
格

　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

▼
受
付
期
間

　

10
月
13
日
㈫
〜
11
月
５
日
㈭

▼
試
験
日

　

11
月
15
日
㈰
、
16
日
㈪

◆
任
期
制
自
衛
官（
第
５
回
）

▼
受
験
資
格

　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
方

▼
受
付
期
間

　

11
月
９
日
㈪
〜
12
月
２
日
㈭

▼
試
験
日

　

12
月
11
日
㈮
、
12
日
㈯

◆
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

▼
受
験
資
格

　

令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
15
歳
以
上
17
歳

未
満
の
男
子

▼
受
付
期
間

　

10
月
１
日
㈭
〜
令
和
９
年
１
月
14
日
㈭

▼
試
験
日（
１
次
試
験
）

　

令
和
９
年
１
月
23
日
㈯

自
衛
官
等
の
募
集
に
つ
い
て

お知らせ

【 

問
合
せ 

】

　

倶
知
安
地
域
事
務
所

　
　

☎
０
１
３
６
・
２
３
・
３
５
４
０

　

自
衛
官
募
集
相
談
員

　
　

稲
葉
寛
久　

☎
７
６
・
５
２
３
４

　
　

伊
藤
拓
也　

　
　
　

☎
０
９
０
・
８
９
０
３
・
８
８
０
７

　病気の治療や手術の輸血などに使
用される血液は、皆さまからの善意
の献血に頼っており、北海道では毎
日７００名の献血協力が必要です。
　下記の日程で献血事業を行います
ので、皆さまのご協力をお願いいた
します。

献血にご協力ください献血にご協力ください

【問合せ】住民課保健衛生係

時　　　間

 ９：３０～１２：００

場　　　所

役　　場　　前

開催日　10月16日（金）
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◆
厚
生
労
働
省 

建
設
労
働
者
育
成
支
援
事
業

▼
講
習
名　

建
設
総
合
コ
ー
ス（
岩
内
）

▼
日　

程

　

11
月
９
日
㈪
〜
12
月
２
日
㈬
の
う
ち
14
日

間
程
度

▼
内　

容　

　

次
の
資
格
が
全
て
取
得
可
能
で
す

　

①
大
型
特
殊
免
許

　

②
車
両
系
建
設
機
械(

整
地
等)

技
能

　

③
玉
掛
け
技
能

　

④
刈
払
機
取
扱
者
業
者
安
全
衛
生
教
育

▼
対
象
者

　

普
通
自
動
車
免
許
取
得
者
で
求
職
者
及
び

離
職
者

▼
定　

員　

10
名（
先
着
順
）

▼
締　

切　

10
月
26
日
㈪

◆
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

▼
日　

程

　

12
月
９
日
㈬
〜
令
和
９
年
３
月
８
日
㈪

　

※

土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み

▼
内　

容

　

パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
基
礎
知
識
と
ワ
ー
ド

や
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
等
の
基

本
操
作
を
学
び
、
関
連
す
る
資
格
取
得
を

目
指
す
。

▼
受
講
料　

無
料

▼
対
象
者　

求
職
者
及
び
離
職
者

▼
定　

員　

10
名

▼
募
集
期
間　

10
月
８
日
㈭
〜
11
月
７
日
㈮

【 

問
合
せ 

】

　

岩
内
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
６
２
・
２
１
８
３

岩
内
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

お知らせ

くらしのガイド

　「不正軽油」とは、ディーゼル車の燃料として使用される軽油に、脱税を目的として灯油や重油などを混ぜ、
軽油と偽り販売、使用されているものです。
　こうした「不正軽油」の製造・販売・消費は脱税行為であるとともに、環境汚染やエンジントラブルなどの原
因ともなる犯罪行為です。
　このため、北海道では、十月を「不正軽油防止強化月間」とし、不正軽油撲滅の取組みを強化します。
　「不審な施設にタンクローリーが出入りしている」、「灯油や重油を自動車の燃料として使用している」など、
不正軽油に関する情報がありましたら次のところまでご連絡ください。

10月は『不正軽油防止強化月間』です10月は『不正軽油防止強化月間』です

　第７７回を迎える今年度の全国労働衛生週間では、「ひとりひとりが貴重な人材 心も体も健やかにみんな生き
生き健康職場」をスローガンに掲げ、労働衛生意識の高揚と総合的な健康管理の推進を図ります。
　現在の職場環境は、健康診断の有所見率の上昇、女性や高齢労働者の増加、精神障害の労災支給決定件数の
過去最多など、健康をめぐる課題が山積しています。また、熱中症や腰痛の増加に加え、化学物質の自律的管
理の定着も求められています。
　こうした状況を踏まえ、メンタルヘルス対策、過重労働防止、女性の健康への対応、治療と仕事の両立支援、
高年齢労働者が安全に働ける環境づくりなど、あらゆる労働者が心身ともに健康に働き続けられる職場環境の
実現を目指します。

10月１日から10月７日までは「全国労働衛生週間」です10月１日から10月７日までは「全国労働衛生週間」です

　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、
アルバイトの方、学生さんなど働くすべての人）及びその使用
者に適用される北海道最低賃金が左のとおり改定されました。
　
○最低賃金には精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払
われる賃金及び時間該当割増賃金は算入されません

○最低賃金以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反と
して処罰されることがあります。

みんなチェック！最低賃金みんなチェック！最低賃金

不正軽油１１０番（通話料無料）　   ☎０８００－８００２－１１０
後志総合振興局税務課　　　　    ☎０１３６－２３－１３３６（直通）

厚生労働省　北海道労働局
労働基準監督署（支署）

北海道最低賃金
時間額

令和８年10月１日発効

1,131 円
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　総務省では令和６年度から、行政相談制度及び行政相談員制度の認知度向上のため、毎年９月から１０月の２
か月間を｢行政相談月間｣としました。この機会に、｢行政相談｣をぜひご利用ください。
　
■行政相談委員は、あなたと行政を結ぶパイプ役です。
　○行政相談委員が、住民の皆さんからの行政に対する苦情、意見や要望などの相談に応じます。
　○行政の仕事についてわからないことや困っていることなどがありましたら、お気軽にご連絡ください。
　
―相談無料・秘密厳守―
　○神恵内村の行政相談委員は、玉川喜章さんです。（☎７６－５１３３）
　　※函館行政監視行政相談センターでも常時相談を受付しています。「行政苦情１１０番」（☎０５７０－０９０１１０）

９月１日～１０月３１日は「行政相談月間」です９月１日～１０月３１日は「行政相談月間」です

　本年も秋さけの来遊期を迎えるところですが、この時期における密
漁事犯は関係機関の努力にもかかわらず、依然として発生していると
ころです。
　このため北海道では、例年と同様、９月１日から１０月３１日までの２
ヶ月間を「秋さけ密漁防止月間」と定め、密漁防止のため啓発活動を行
うとともに、取締期間や民間団体等と連携しながら、巡回パトロール
や指導取締り等の活動を行うこととしております。
　つきましては、秋さけ資源の保護と密漁の撲滅に向けた取組みにご
理解・ご協力をお願いします。

所管課・係　北海道後志総合振興局産業振興部水産課漁業管理係
　電話：０１３６－２３－１３９４
　FAX：０１３６－２２－０９１４

９月１日から10月31日までは「秋さけ密漁防止月間」です９月１日から10月31日までは「秋さけ密漁防止月間」です

　「マイナアプリ」は、マイナポータルをはじめ様々な官民サービスで、
マイナンバーカードを使った本人確認や、マイナンバーカードの機能
のスマートフォンへの追加などを行える、iOS/Androidアプリで、
App StoreまたはGoogle Playからダウンロードできます。
※一定期間は、左下にマイナちゃんが登場する期間限定のアプリアイ
コンです。

　既に「マイナポータルアプリ」をダウンロードしている場合は、アッ
プデートすることで利用を開始できます。新たに別のアプリをダウン
ロードする必要はありません。

「マイナアプリ」について「マイナアプリ」について

○河口付近等の海面や内水面にお
いて、サケ・マスを採補するこ
とは禁止されています。

○海面・内水面にかかわらず、引
っ掛け釣りは禁止されています。

※違反者はその内容に応じ、最高
で懲役３年以下、罰金300万円
以下の罰則が適用されます。

主な機能
○マイナンバーカードでの本人確認、情報連携
　マイナポータルはじめ、行政機関や民間事業者が提供する様々なサービスに対して、マイナンバーカー
ド（実物およびスマートフォン）を使った認証や署名、氏名などの情報の連携ができます。　

○スマートフォンのマイナンバーカードの設定
　お持ちのマイナンバーカードの機能をスマホのなかに入れて持ち歩ける「iPhoneのマイナンバーカード」
や「Androidスマホ用電子証明書搭載サービス」の設定ができます。　

○行政機関からのお知らせのプッシュ通知での受取り
　マイナポータルに届く、行政機関等からのお知らせをプッシュ通知で受け取ることができます。



人人 ののううごごきき世帯数　４３２世帯〔－　２〕〔－　７〕

人　口　　７０３人〔－　３〕〔－１９〕

　男　　　３４４人〔－　２〕〔－　７〕

　女　　　３５９人〔－　１〕〔－１２〕

前月比／前年比 地区別の戸数／住民数

神恵内　３２２世帯／５４８人

赤　石　　５０世帯／　７１人

珊　内　　２８世帯／　３８人

川　白　　３２世帯／　４６人

【令和８年８月31日現在】
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広
報

か
も
え
な
い

1
0
月
号
（
№
7
4
7
）

　
「
今
年
の
夏
は
暑
く
な
る
」と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
暑
さ
が
厳

し
か
っ
た
の
は
お
盆
時
期
く
ら
い
で
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
過
ご
し
や
す
い
夏
だ
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　

さ
て
、
９
月
に
は
稲
刈
り
や
保
育
所
の
芋

掘
り
な
ど
の
収
穫
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
夏
の
天
候
の
お
陰
か
、
今
年
は
お
米
も

芋
も
良
い
で
き
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
北
海
道

全
体
で
見
て
も
、
６
月
か
ら
７
月
の
暑
す
ぎ

な
い
気
候
と
適
度
な
雨
の
お
陰
で
今
年
は
タ

マ
ネ
ギ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
で
き
が
良
い
よ
う

で
、
卸
値
が
３
〜
４
割
ほ
ど
安
く
な
る
そ
う

で
す
。

　

一
方
で
、
全
国
的
に
見
る
と
熊
本
地
震
や

千
葉
で
の
豪
雨
、
東
海
か
ら
西
日
本
を
中
心

に「
酷
暑
日
」の
年
間
最
多
日
数
を
更
新
す
る

な
ど
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
地
域
も
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
へ

心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
出
来
事
を
、
自
分
に
は
関
係

な
い
他
人
事
、
と
せ
ず
に
真
剣
に
考
え
る
こ

と
で
、
助
け
合
い
の
心
を
見
直
す
と
共
に
、

防
災
意
識
も
高
め
て
い
く
き
っ
か
け
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
９
月
は
防
災
月
間
と
言
う
こ

と
で
村
で
も
地
震
・
津
波
防
災
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
は
そ
こ
で
得
た
経

験
を
活
か
し
て
、
ま
た
、
参
加
で
き
な
か
っ

た
方
も
不
安
が
あ
れ
ば
役
場
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
き
、
普
段
か
ら
防
災
に
対
す
る

備
え
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
冬
は
ど
の
よ
う
な
気
候
に
な
る
で

し
ょ
う
か
。
過
ご
し
や
す
い
冬
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
願
い
つ
つ
、
冬
も
防
災
の
備
え
は
し

っ
か
り
と
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

編
集
後
記

編
集
後
記

■ ふるさと応援寄附金（前回広報掲載分～９月24日） ■
計１０件　………………………………　２０万４千円

■ 一般寄附金 ■
氏名非公表　３件
　村へ　………………………………………　１５万円
　　　　………………………………………　土地５筆
　社会福祉協議会へ　………………………　　５万円

善意に感謝します善意に感謝します

　訓練当日は、 ＩＰ告知放送や広報車などを使っ
て広報訓練を行うほか、お持ちの携帯電話に緊急
速報メールが配信される場合がありますので、あ
らかじめご了承いただくとともに、ご協力をお願
いします。

令和８年度北海道原子力防災訓練にご協力お願いします。

【問合せ】
北海道総務部危機対策局原子力安全対策課
☎０１１－２０４－５０１１

神恵内村総務課総務係
☎７６－５０１１

※訓練の詳細は、本号折込みチラシをご確認
　ください。

※予定のため、変更になる場合があります。

【日程】令和８年１１月６日（金）～８日（日）

赤い羽根共同募金
運動期間１０月１日～１２月３１日

地域の福祉活動を支えるため
に今年も皆様のご協力をお願
いします。

【 問合せ 】 
神恵内村共同募金委員会
☎７６－５９０８

　秋の行楽シーズンを迎え、多くの方がキノコ採
りを楽しむ季節となりました。しかし例年、この
時期には毒キノコによる食中毒が多く発生してい
ます。確実に食用と判断できないキノコは「採ら
ない」、「食べない」、「売らない」、「人にあげない」
ようお願いします。

【問合せ】
　北海道岩内保健所生活衛生課
　☎６２－１５３７

毒キノコによる
食中毒防止の徹底について



神恵内村原子力エネルギー広報カレンダー

かもエナジかもエナジかもエナジかもエナジ vol.281

このカレンダーは、広報・調査等交付金事業でつくられています。

『エネこれ』（第14回）『エネこれ』（第14回）
　今回も日本が抱えているエネルギー問題について、お伝えします。

【今回のポイント】

○　石油備蓄は緊急時の安定供給を支えるため「国家」「民間」「産油国共同」の

３種類の方法で行われています。

○　1970年代～ 1980年代のオイルショックを教訓に石油備蓄が強化され、2026

年３月時点で約８か月分が備蓄されていました。

※このシリーズは、資源エネルギー庁の『エネこれ』（エネルギーの「これまで」と「これから」）から引用するとともに、一

部を解りやすく表現を改めるなどしています。イラスト等も特に記載がない場合は、同資料が出典元となります。

　中東の情勢により、石油（原油）を各国へと運ぶタンカーが、ホルムズ海峡を事実

上通れなくなるという状況が続いています。2026年３月以降、中東から日本への原

油輸入は大幅に減少しており、中東への依存度がきわめて高い日本は大きな影響を

受けます。そうした中、日本のエネルギーの安定供給に重要な役割を果たすのが、

日本の「石油備蓄」のしくみです。世界でも有数の備蓄量となっていますが、そもそ

もどんなしくみで、どのくらいの量が備蓄され、どのように使われるのでしょうか。

今回から2回にわたって、日本の石油備蓄についてご紹介します。

【石油の「国家備蓄」どのぐらいあるの？】

　2026年３月、日本には、官民合わせて、

約８ヶ月分の石油備蓄がありました。そ

うした中で３月、経済産業省は、「石油の

備蓄の確保等に関する法律（石油備蓄法）」

に基づいて、当面１カ月分（約850万キロ

リットル）の「国家備蓄原油」を放出するこ

とを決めました。国家備蓄の放出の目的

は、中東依存度が９割以上と世界の中で

も突出して高い日本において、万が一に

もガソリンなどの石油製品の供給に支障

が生じないようにすることです。

　そしてこの日本の石油備蓄放出の動きは、G7各国や国際エネルギー機関（IEA）と

も連携しながら、日本が率先して決め、その後、国際エネルギー機関（IEA）による

協調放出の決定もあり、国際エネルギー市場の安定化にも寄与するものです。

　「国家備蓄」とは、石油備蓄法に定められた、国として石油を備蓄する事業のこ

とです。日本では、1970年代～1980年代に起こった２度のオイルショックを教訓に、

備蓄の増強が図られました。まずは民間企業の備蓄を増強、1975年（昭和50年）に

は石油備蓄法が制定され、1978年（昭和54年）に国家備蓄が始まりました。備蓄には、

現在３種類があります。

①国が保有する「国家備蓄」

②石油精製事業者などが保有する「民間備蓄」

③日本国内のタンクに産油国の国営石油会社が保有する「産油国共同備蓄」

　石油の「国家備蓄基地」は、地上・地中・地下・洋上にある10基地。また、民間企

業が持っている製油所や原油を貯める「油槽所」の一部のタンクを借り上げて国家

備蓄の場としている所も10か所あります。

【日本の原油燃料輸入先(2025)】

原油輸入先・量

苫小牧東部国家石油備蓄基地（地上） 上五島国家石油備蓄基地（洋上）

（出典）財務省貿易統計



役　　　　　　　場　７６－５０１１
消 防 神 恵 内 支 署　７６－５５００
社 会 福 祉 協 議 会　７６－５９０８
地域包括支援センター　７６－５９９５
漁 村 セ ン タ ー　７６－５６７２

金･土･日･祝休

土･日･祝休

火･金休

月休

令和８年
2026年
令和８年
2026年

DR
AGONTA

KAMOENAI

神 恵 内 診 療 所　７６－５２２６
歯 科 診 療 所　７６－５９４５
珊 内 ぬ く も り 温 泉　７７－６１３１
か も え な い 竜 神 温 泉　７６－５０２６
観光情報センター（道の駅）　７６－５８００
神 恵 内 警 察 官 駐 在 所　７６－５２１２

ごみの収集ごみの収集ごみの収集

区　　　分 全　　村 料　　金出　し　方

黄色の指定ごみ袋

青色の指定ごみ袋

透明か半透明の袋 無料

５㍑ 10枚入 １５０円
10㍑ 10枚入 ３００円
20㍑ 10枚入 ６００円
40㍑  5枚入 ５００円

１枚単位　１００円

月曜日・金曜日

火　曜　日

水　曜　日

燃やせるごみ

燃やせないごみ

資　　源　　物

大　型　ご　み ごみ処理券を２枚貼付
（事前申込制）

５月21日、７月23日
９月17日、11月19日

※指定ごみ袋に入らない燃やせるごみ・
燃やせないごみの小型ごみは、100円
のシールを１枚貼って、それぞれの収
集日に出してください。

10月7日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）
しりべし弁護士相談センター かもえない竜神温泉行車両

＊予約受付：平日午前１０時～午後４時
＊住　　所：岩内町高台８４－３（佐藤精肉店隣）
＊電　　話：６２－８３７３（事前予約制）

10月29日（木）
相談時間：午前9時～午後１時
場　　所：岩内地方文化センター
電　　話：０１３４－３３－５０２６
　　　　　（事前予約制）

（日本年金機構小樽年金事務所）

年金相談 移動支援サービス
「たつ姫号」

時間：午前８時30分
　　　　～午後５時（平日のみ）
電話：090－9109－5768

毎月１回開催
こころの健康相談女性の健康相談

時 間：午後１時～午後３時
場 所：岩内保健所
電 話：６２－１５３７
　　　（事前予約制）

10月22日（木）
時 間：午後２時～
場 所：岩内保健所
電 話：６２－１５３７
　　　（事前予約制）

村内バス（　）運行日：火～金曜日（祝日除く）
温泉への移動には、しおかぜライン（　）もご利用ください（青少年旅行村入口）
●川白⇒温泉　　 １１：４０発　　　●温泉⇒川白　　 １４：１０発　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 １３：４８発（平日におすすめ）
　　　　　　　　 １６：００発　　　　　　　　　　　 １８：４８発（土日祝におすすめ）
※しおかぜラインの記載されているものは一部です。その他の便もご利用いただけます。

村

村
し

し

村

し
し

村長室ふれあいトークのお知らせ
　村長室ふれあいトークの日時は変更となる可能性がありま
す。希望される方は必ず役場総務課へ事前にご連絡ください。
今月は１０月７日（水）午後３時～５時３０分を予定しております。

神無月
かんなづき

月10
日日日 月月月 火火火 水水水 木木木 金金金 土土土

　
　
　
　
　

　
　　　第４回ドローンサッカー
　　　神恵内カップ
(10:00～/青少年スポーツセンター)
岩内協会病院　　62-1021
日の出薬局      　62-2250

　
　
　
　
　

　

小学校学習発表会
（9:30～）

　
　
　
　
　

　
　
　
岩内協会病院　　62-1021
アイン薬局岩内店  62-5150

　
　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
無料法律相談
（13：00～/漁村センター）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
岩内協会病院　　62-1021
日の出薬局      　62-2250

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
中学校青雲祭（8:30～）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　　　第44回村民運動会

（9：30～/総合体育館）
岩内協会病院　　62-1021
アイン薬局岩内店  62-5150

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

　
　
　
住民健診
（7：00～/漁村センター）

　
　
　
　
　

　
　
　
岩内協会病院　　62-1021
ココカラファイン薬局岩内店 61-4774

　
　
　
　
　

　
　
　
介護保険料普通徴収
第４期納付期限

　
　
　
　
　

　
　

りはるinかもえない
（13：45～/漁村センター）

　
　
移動窓口
（13:30～/珊内集会所
　15:00～/川白ふれあいセンター）

　
　
　
行政相談
（9：00～/漁村センター）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

保-川白

保-神１･２班

保-神３･４班

保-神５･６班

スポーツの日 道民交通安全の日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

仏滅 大安 赤口

先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安
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